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xfd|f] bfloTj

	 eGb} cfOPsf] 5, æ;flxTo / snf ;dfhsf P]gf x'g\ .Æ ;flxTosf 
sltko ljwfdf ;+uLtn] dxTjk"0f{ e"ldsf lgefPsf] kfOG5 . ;flxTosf 
dfWodn] lgoldt ?kdf ;dfhsf x/]s ljs[lt lj;ª\ultnfO{ gful/s ;dIf 
phfu/ ug{sf nflu ;flxTo z[ª\vnfn] q}dfl;s ?kdf l;h{gf cfnf]s 
z[ª\vnf k|sflzt ub{} cfPsf] xfdL ;a}nfO{ hfgsf/L ePsf] ljifo /x]sf] 
5 . 
	 jf:tjdf xfd|} b]zsf] ;Gbe{df eGg'kbf{ k|frLg sfnb]lv g} k|fo h;f] 
gful/sx? cGofo, cTofrf/, zf]if0f h:tf cdfgjLo lqmofsnfkx?n] 
cfqmfGt 5g\ . b]zdf k|ToIf ck|ToIf ?kdf ;fdGtx?s} zf;g /x]sf] 
kfOG5 . gful/sx? ef]u / /f]uaf6 kLl8t 5g\ . gLlt, ljlw, ljwfg s]jn 
sfuhdf dfq l;dLt /x]sf] kfOG5 . k|foMh;f] u|fdL0f If]qsf a;f]af; ug{] 
gful/sx?n] ef]Ug' k/]sf] ofjt\ kL8fx?sf] j0f{g u/]/ ;fWo 5}g . o:tf 
ljifonfO{ phfu/ ug'{ g} xfd|f] st{Jo / bfloTj ;d]t /x]sf] 5 . 
	 Joj:yf kl/jt{g eP/ dfq gful/sn] Gofo / ;'zf;g k|fKt u5{g\ 
eGg' klg Jofy{ k|dfl0ft ePsf] kfOG5 . lzIff, :jf:Yo h:tf gful/ssf 
cfwf/e"t cfjZostfx? emg\ emg\ dxFuf] x'Fb} uPsf] kfOG5 .  gful/sn] 
b}lgs ?kdf k|of]u ug'{kg{] sltko ;fdfg ljb]zaf6 cfoft ug'{kbf{ 
Psftkm{ gful/s dxFuLsf ef/df lklN;Psf 5g\ eg] csf{]tkm{ gful/sn] 
;/sf/nfO{ a'emfPsf] s/ k|foMh;f] ljb]lzPsf kfOG5 . /fHonfO{ qmlds 
?kdf s;/L cfTdlge{/ agfpg] af6f]tkm{ n}hfg] eGg] of]hgf s'g} klg 
;/sf/sf] b]lvFb}g . em'6f] cfZjf;g lbP/ lgjf{lrt eO{ cfkm" / cfˆgfnfO{ 
s;/L kf]:g] eGg] 3ofpGg ;/sf/ r]nfpg]sf] /x]sf] kfOG5 . 
	 o:tf ljifonfO{ lg/Gt/ gful/s ;fd' k|:t't u/L hgr]tgf hufpg] 
sfo{ ;flxTo / snfn] ub{5 . l;h{gf cfnf]s z[ª\vnfn] klg oL / o:t} 
ljifonfO{ gful/s ;dIf k'¥ofpg] k|of; u/]sf] kfOG5 .
	 jf:tjdf xfd|f] b]zdf x'Fbf vfg] gful/sx? lg/Lx 5g\ . k|To]s If]qdf 
;+nUg x'g]– vfg]x?n] cf–cfˆgf] ks8 hdfPsf 5g\ . To;}n] ca b]zsf] 
ljsf; tL e'OFgful/ssf cfFvfn] b]Vg] u/L / pgLx?sf] dgn] dxz'; ug{] 
u/L x'g' cfjZos 5 . pgLx?n] ef]Ug' k/]sf ljljw kL8fx?nfO{ oyfy{ 
g} ;+af]wg ul/g' cfjZos 5 . To;}n] snf snfsf] nflu dfq geO{ 
snfn] ;fdflhs ljs[ltx?nfO{ phfu/ u/L hg;dIf Nofpg] / ltgsf] 
lg/fs/0fsf] nflu pko'Qm ;'emfj lbg] sfd klg ug{] x'Fbf l;h{gf cfnf]s 
z[ª\vnfn] klg log} kIfdf Wofg cfsif{0f u/fpg] /rgfx? k:sg] u/]sf] 
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5 . 
	 o;/L g} ;flxTosf] If]qdf cem eGbf k|ultzLn ;flxTosf] If]qdf k|To]s 
dlxgfsf] k|yd zlgaf/ ;~rfng x'Fb} cfPsf] ;flxTo z[ª\vnf / q}dfl;s 
?kdf k|sflzt x'Fb} cfPsf] l;h{gf cfnf]s z[ª\vnfn] b]zdf gful/sn] 
ef]Ug' k/]sf] ofjt\ ljs[lt lj;ËltnfO{ x6fO{ k|ult kIfdf nfUg'kg{] kIfdf 
jsfnt ub{} cfPsf] kfOG5 . o; sfo{df ;+ud ;f+:s[lts d~r / ;a} 
;|i6fx?n] /rgf k|:t't u/]/ ;flxTo z[ª\vnfsf] sfo{df ;xof]u ub{} 
cfPsf] kfOG5 eg] cfufdL lbgx?df klg o:t} ;'emfj  / ;xof]usf] ck]Iff 
ub{5f}F .  

– ;Dkfbs
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hgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf ;"qx¿

/ljnfn clwsf/L

!=	 ljifo k|j]z
ljåfg\ ;dfnf]rs uf]ljGb e§ -!(($–@)^*_ sf] :d[lt u|Gy:j¿k 
k|sflzt ul/Psf] …;Demgfdf uf]ljGb| e§Ú eGg] u|Gysf] cWoog ubf{ 
uf]ljGb| e§n] dbg e08f/lsf] k|:yfkgf …hgtfsf] ax'bnLo hgjfbÚ 
k|ltkfbg ubf{ ;/;Nnfx lbPsf] / cfk"mn] klg To; k|ltkfbgdf 
;dy{g u/]sf] eGg] s'/f hfgsf/Ldf cfof] . ælrGts uf]ljGb| e§M 
dfS;{em} bfx|Ldf r§Æ eGg] n]vdf e§;Fu cfk"m / k/z'/fd b'nfnn] 
cGtjf{tf{ lnPsf] ;Gbe{ hgfpFb} ljgf]b d~hgn] eGg' ePsf] 5M 
æ;Gbe{ hf]8\b} ldq k/z'n] hahsf] ;Demgf u/fpg' eof] . d}n] 
hahsf af/]df oxfFsf] n]vx¿ cufl8 k5fl8 slxn] lgl:sPsf 
lyP eg]/ ;f]w]sf] pQ/df e§ ;/n] Pdfn]sf] kfFrf}F dxflwj]zgsf] 
cl3Nnf] lbg ;flxTosf/ jf;'b]j clwsf/Lsf ;fy dbg e08f/L 
3/df cfpg' ePsf] / Ps 306f 5nkmn ePsf] pNn]v ug'{ eof] . 
yKb} e§ ;/n] Tolt a]nf lgef{s l;h{gfTds /fi6«jfbL dbg 
e08f/Lsf] k|efj cfk"mdf k/]sf] atfpFb} sDo'lgi6 cfGbf]ngnfO{ 
arfpg] s8L hah g} xf], ;du|df x]bf{ tkfO{FnfO{ awfO{ lbG5' 
eg] . dfS;{jfb Jofjxfl/s l;4fGt xf], g]kfnsf] ;Gbe{df sDo'lgi6 
cfGbf]ngnfO{ aFrfpg] b'/ufdL ;f]r pGgt 5 . slt s'/f d}n] 
ga'em]sf] klg x'g ;S5, s]xL c:ki6 klg 5g\ eg] kl5 lbge/L 
a;]/ 5nkmn ug{] k|lta4tf ;fy xfdL 5'l§of}F . kl5Nnf ;dodf 
hahaf/] n]v n]v] . cGtjf{tf{x¿df klg cfˆgf b[li6sf]0f lbPF . 
d hahsf] ;dy{s ag] eGg'eof] . pxfF wf/fk|jfx af]Nb} x'g'x'GYof]Æ 
-d~hg, @)&^M $^*_ .
ljgf]b d~hghLsf o; cleJolSt cg';f/ e§n] hahsf k|ltkfbs 
dbg e08f/LnfO{ ;dy{g u/]sf] / awfO{ 1fkg u/]s]f s'/f :ki6 
b]lvG5 . pxfF s§/ dfS;{jfbL gePsf] / dfS;{jfbsf] ;fy{stf 
vf]Hg] eP klg hahnfO{ dfg]/ kf6L{ ;b:o gag]sf] ;Gbe{ Zofd 
>]i7n] klg pNn]v ug'{ePsf] 5 . ædfS;{jfbL ePklg pxfF s§/ 
vfnsf] eg] x'g'x'GgYof] . s'g} klg b]zsf] ;dfhjfbsf] cGwgSsn 
ug{] kIfdf pxfF x'g'x'GYof] . b]zsf] ultzLn ljlzi6tf / oyfy{ 
cg';f/sf] ;dfyjfbL cEof; x'g'k5{ eGg] pxfFsf] wf/0ff lyof] . 



2

n
]v

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

yfxf cfGbf]ngsf k|0f]tf ¿krGb| lji6sf] h:t} æ/fhgLlt hgd'vL x'g'k5{, 
l;4fGt ;dfhjfbL x'g'k5{Æ eGg] pxfFsf] k|an wf/0ff lyof] . kl5Nnf] 
k6s rLgdf b]ª l;o/fcf] lkªn] ckgfPsf] ;dfhjfbsf] lrlgof z}nLsf] 
k|of]u pxfFnfO{ lgs} dg k/]sf] lyof] . pxfF rLg hfg'cl3 j}rfl/s ¿kdf 
Zofdk|;fb zdf{sf] uf]Ko ;+u7gdf cfa4 ;d]t /x]sf] atfOG5 . t/ 
rLgaf6 kms{]kl5 kl5Nnf] hLjgsfndf pxfFsf] /fhgLlts ;dy{g Pdfn]k|lt 
9lNsof] . k/Gt' Tof] kf6L{nfO{ ufx|f] ;fF3'/f]df w]/} ;fy lbP klg pxfF Tof] 
kf6L{sf] ;b:o eg] slxNo} x'g' ePgÆ ->]i7, @)&^M %##–#$_ .
dflysf p4/0fx¿n] uf]ljGb e§n] dfS;{jfbnfO{ csf{sf b]zsf] h:tf] 
cGwf] gSsnsf ¿kdf k|of]u gu/L cfˆgf b]zsf] ljlzi6tfdf k|of]u 
ug'{k5{ / of] l;h{gf d"ns x'g'k5{ egL dfg]sf] / dbg e08f/Ln] To:t} 
lsl;dsf] g]kfnL df}lnstf d"ns hgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf] k|:yfkgf 
ug{ nfu]sfdf pxfFnfO{ awfO{ 1fkg u/]sf] eGg] s'/f b]vfpF5g\ . h8;"qjfb 
/ lj;h{gjfbsf cGwsf/df cndlnPsf g]kfnsf dfS{;jfbLx¿nfO{ 
o'ufg'¿ksf] ;xL af6f] klxNofpg / dfS;{jfbsf] l;h{gfTds k|of]u ug{ 
cl3 ;fl/Psf] hgtfsf] ax'bnLo hgjfb Pp6f dxTjk"0f{ cg';Gwfg sfo{ 
xf] eGg] 7x/df uf]ljGb| e§ k'Ug'ePsf] lyof] / o;sf k|ltkfbs e08f/LnfO{ 
awfO{ 1fkg ug'{ ePsf] lyof] . e§åf/f awfO{ 1fkg ul/Psf e08f/Ln] 
Pdfn]sf] kfrf}F dxflwj]zgdf k|:tfjdf nu]kl5 hgtfsf] ax'bnLo hgjfb 
:jLs[t ul/of] / 5}6f}F ;ftf}F dxflwj]zgdf klg kf; ul/Pkl5 o;nfO{ 
dfu{bz{s l;4fGtsf ¿kdf dflgPsf] 5 . o; ;DaGwdf g]skf Pdfn] 
kf]ln6 Ao"/f] j}slNks ;b:o a]b'/fd e';fn eGg'x'G5– æAojxf/jf6 g} 
hgtfsf] ax'bnLo hgjfb ;xL ;fljt e}/x]sf] cj:yfdf @)^% ;fnsf] 
kmfu'gdf cfof]lht g]skf -Pdfn]_sf] cf7f}F dxflwj]zgaf6 –Æ hahsf 
cfwf/e"t l;4fGtx¿n] xfdLnfO{ ablnbf] /fli6«o / cGt/f{li6o kl/l:yltsf] 
ljZn]if0f ug{, g]kfnL ;dfhsf] pTyfg, ljsf; / jt{dfg cj:yfnfO{ a'‰gÙ 
g]kfnL ;dfhdf /x]sf ljleGg ;fdflhs cGtlj{/f]wx¿sf] cWoog ug{ / 
a'‰g, g]kfnL ;dfhsf] ju{;+3if{nfO{ ljsf; ug{, lj;h{gjfb, pu|jfbaf6 
hf]ufP/ cufl8 a9\gÙ g]kfnL hgjfbL qmflGtnfO{ cl3 a9fpg, Pp6f 
:jtGq d'St hgjfbL g]kfnsf] lgdf{0f ug{Ù nf]stflGqs ljlw / tl/sf;fy 
;dfhsf] rf}tkmL{ ¿kfGt/0f ug{Ù b]zsf] :jtGqtf, ;fj{ef}d;Qf, /fli6«o 
cv08tf nfO{ ;'b[9 agfpgÙ xfd|f ljZj;DaGwx¿nfO{ ljsf; / lj:tf/ 
ug{ / g]kfnL ;dfhnfO{ qmdzM ;dfhjfbsf] pHHjn eljiolt/ ¿kfGt/0f 
ug{sf] lglDt k|i6 ¿kn] dfu{bz{g ub{5g\ . To;}n] hah xfd|f] kf6L{sf] 
sfo{qmd / l;4fGtdfq geP/ of] xfd|f] kf6L{sf] j}rfl/s, ;}4flGts, 
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/fhg}lts / ;+u7gfTds k|0ffnL klg xf] . o;n] ca pko'{St k|0ffnLsf] 
¿kdf ljsf; u/]sf] 5 . o;} sf/0f of] dfu{bz{s l;4fGt klg xf]Æ eGg] 
lgisif{ lgsflnof] / ;f]xL dxflwj]zgaf6 kfl/t kf6L{sf] ljwfgdf ækf6L{sf] 
dfu{bz{s l;4fGt dfS;{jfb n]lggjfb / hgtfsf] ax'bnLo hgjfb xf]Æ 
eg]/ ls6fg ul/of] -e';fn, @)&)M$&_ .
kf]ln6 Ao"/f]sf j}slNks ;b:o j]b'/fd e';fnn] pNn]v u/] adf]lhd g]skf 
Pdfn]sf cf7f}F dxflwj]zgn] dfu{bz{s l;4fGtsf ¿kdf kfl/t u/]sf 
hgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf ;"qx¿ ;d;fdlos, Jofks If]q;Dd km}n]sf 
/ cg's/0fLo 5g\ . jt{dfg ljZjdf ljz'4 dfS;{jfbsf] ukm xfFs]/ klG5g] 
hg;"qjfbLx¿ / pQfpnf qmflGtsf/L s'/f u/]/ kl/0ffddf k'FhLjfbs} 
k'R5/ aGg k'Ug] lj;h{gjfbLx¿n] hgtfsf] ax'bnLo hgjfbnfO{ cg'ko'St 
b]v] klg dfS;{jfbsf] l;h{gfTds k|of]usf] s8L hgtfsf] ax'bnLo hgjfb 
g} b]lvG5 .

@=	 hahsf !$ ;"q
hgtfsf] ax'bnLo hgjfbn] zf]lift kLl8t / tNnf ju{sf hgtfsf] 
lxtnfO{ Wofgdf /fv]/ dfS;{jfbsf] l;h{gfTds k|of]u ug{] ;Gbe{df rf}w 
cf]6f ;"qx¿ canDag u/]sf] 5 . tL ;"qx¿ o; k|sf/ 5g\M
!=	 ;+ljwfgsf] ;jf{]rRrtf– o; ;"qn] b]zsf] ;+ljwfgnfO{ ;jf{]Rr dfg]/ 
To;} cGtu{t cfˆgf ultljlw kl/rfng ug{] ;Ldf :jLsf/ u/]sf] 5 .
@=	 ax'njfbL v'Nnf ;dfh– w]/} y/L ljrf/ ePsf dflg;x¿ ;dfhdf 
x'g'k5{ / tL ;a}n] cf–cfˆgf ljrf/ ;dfhdf v'nf ¿kdf JoSt ug{ kfpg' 
k5{ eGg] :jtGqtfsf ;Gbe{nfO{ k|:t't ;"qn] JoSt u/]sf] 5 .
#=	 zlSt k[ysLs/0fsf] l;4fGt– /fHosf] ;Dk"0f{ zlQm s'g} Ps JolQm jf 
;+:yfsf xftdf g/xL ljleGg lgsfodf ljtl/t x'g'k5{ eGg] s'/fnfO{ o; 
;"qn] ;+s]t u5{ . /fhf jf /fh;+:yfsf xftdf cyjf s'g} kf6L{ xfSg] 
cWoIfsf xftdf /fHosf] zlSt /xFbf dgk/L / ljs[lt cfPsf ;Gbe{nfO{ 
dgg ul/Psf] Psflwsf/ s;}df /xg'x'Gg eGg] cy{ oxfF a'‰g ;lsG5 .
$=	 dfgjclwsf/sf] /Iff– o; ;"qn] sDo'lgi6x¿sf] dfgjclwsf/ ;DaGwL 
pbf;LgtfnfO{ ;+s]t u/]sf] 5 . o; ;DaGwdf sfg'gsf 1ftf 8f= uf]kfn 
l;jfsf]6Lsf] egfO{ dggLo 5– æb'lgofFdf sDo'lgi6x¿ dfgjclwsf/sf] 
kIfdf 5}gg\ eGg] k'FhLjfbkGyLx¿sf] Jofks k|rf/ 5 . sltko sDo'lgi6x¿ 
klg dfgjclwsf/sf] /Iff ug{] sfd / sfo{If]q xf]Og eGg] 7fG5g\ . t/ 
ax'bnLo hgjfb dfgj clwsf/sf] kIfdf 5 / nfdf] ;dob]lv To; lglDt 
;+ul7t ¿kdf n8\b} cfPsf] / ;fFrf] cy{df sDo'lgi6 g} dfgj clwsf/sf] 
;a}eGbf b[9 of]4f xf] / x'g ;S5Æ -l;jfsf]6L, @)&%M$&_ .
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%=	 ax'bnLo k|lt:kwf{sf] k|0ffnL– o; ;"qn] w]/} bnx¿ eP/ pglx¿sf 
ljrdf r'gfjL k|lt:kwf{ x'Fb} ;'wfl/g] / hgtfsf] ;]jf ug{ ;Sg] x'g 
cfjZos 5 eGg] s'/f] JoSt u/]sf] 5 .
^=	 cfjlws lgjf{rg– o; ;"qn] ;do–;dodf r'gfj eP/ gofF g]tfn] klg 
kfnf] kfpg] x'g'k5{ eGg] s'/f] b]vfPsf] 5 .
&=	sfg'gsf] zf;g– /fHo ;~rfng ug{] zf;sx¿n] sfg'gnfO{ ldr]/ 
dgk/L ug{ x'Fb} / sfg'gnfO{ dfly /fv]/ sfd ug'{k5{ eGg] s'/f] o; ;"qn] 
;Ldf afFw]sf] 5 .
*=	 ax'dtsf] ;/sf/–cNkdtsf] ljkIf– o; ;"qn] kf6L{x¿sf dtsf 
cfwf/df w]/} dt -ax'dt_ Nofpg]n] ;/sf/ rnfpF5 / yf]/} dt -cNkdt_ 
Nofpg] kf6L{ ljkIfdf a:g'k5{ eGg] s'/fnfO{ :jLsf/ u/]sf] 5 .
(=	hgtfsf] hgjfbL Joj:yfsf] ;'b[9Ls/0f– hgtfsf] ax'bnLo hgjfb 
hgtfdf s]lGb|t l;4fGt xf] / ;a} ljkGg ju{sf hgtfs]f l:ylt ;DkGg 
cj:yfdf k'¥ofpgsf lglDt ;do lnP/ w}o{;Fu sfd ug{'k5{ eGg] s'/fnfO{ 
o; ;'qn] O;f/f u/]sf] 5 . o; ;DaGwdf klg 8f= l;jfsf]6Lsf] tnsf] 
egfO dggLo 5– æ:jfefljs ¿kdf s'g} klg gofF Joj:yfnfO{ ;'b[9 
ug{sf lglDt ck]lIft ;do rflxG5 . To;df kgL hgtfsf] hgjfbL ;Qfn] 
d"ne"t ¿kdf tLgj6f ljz]if r/0fx¿ kf/ ug'{ clgjfo{ x'G5, klxnf], k'/fgf] 
Joj:yfsf zf]if0f–pTkL8gsf cjz]ifx¿ ;a} If]qaf6 cGTo ug{] sfddf 
s]lGb|t eP/ nfUg] r/0f, bf];f], gofF pTkfbg ;DaGwsf cfwf/df ;dfhsf 
;a} If]qdf ef}lts / r]tgfut b'j} lx;fan] ljsf; ug{] s'/fdf s]lGb|t eP/ 
nfUg] r/0f / t];|f], ;dfhjfbdf ;+qmd0fsf lglDt s]lGb|t eP/ ef}lts tyf 
r]tgfut tof/L ug{] r/0f . o:tf 7f]; s'/fx¿ ;Dkfbg ug{ :jfefljs 
¿kdf Pp6f ck]Iffs[t nfdf] ;do rflxG5 . o; sf/0f cGo sltko 
b]zx¿df h:tf] ;dfhjfbdf k'Ug] xtf/f]n] gofF Joj:yf / ;dfhsf] hu 
sdhf]/ 5Fb} Pp6f v'§f] b/f];Fu g6]sL csf{] v'§f] prfNg] kIfdf 5}g . 
cem gofF hgjfbL Joj:yf klg ax'bnLo k4lt ckgfpg k|lta4 5 . of] 
/fd|} sfdsf lglDt klg hgtfnfO{ hah{:tL ug{] xf]Og, of] :j}lR5s ;dy{g 
xfl;n ug{] tl/sf xf] . /fd|f] sfd klg g/fd|f] tl/sfn] xf]Og, ;s];Dd /fd|f] 
tl/sfn] ;DkGg ug{ k5{ eGg] s'/fsf] kIfdf /x]sf sf/0f hgtfsf] hgjfbL 
Joj:yf Pp6f ck]Iffs[t nfdf] ;do;Dd /xg] ;fdflhs Joj:yfsf ¿kdf 
:jLsf/ ul/Psf] 5Æ -P]hgM $(_ . hgtfsf] hgjfbL Joj:yfnfO{ ;'b[9 
agfpgsf nflu w}o{n] sfd lng'k5{ eGg] cfzo o; ;"qsf] 5 .
!)=	ljb]zL k'FhL / k|ljlw– ;fdfGotof sDo'lgi6x¿n] k'FhLjfbL b]zx¿;Fu 
;Dks{ ug'{ x'Fb}g eGg] k'/fgf] dfgl;stf sDo'lgi6x¿df sfod /x]sf 
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kl/j]zdf cfˆgf b]zsf] ljsf; ug{ kg{] kl/l:yltdf k'FhLjfbL b]zaf6 klg 
C0f lnP/ cyjf ljb]zL pBf]ux¿nfO{ 5'6 lbP/ clg ljb]zL k|ljlwnfO{ 
k|of]u u/]/ klg cfˆgf b]zsf] ljsf; ug{ kg{] x'G5 eGg] dfGotfnfO{ o; 
;"qn] dfu u/]sf] 5 .
!!=	Ifltk"lt{– ;fx", ;fdGt / zf]ifsx¿n] x8k]/ /fv]sf] crn ;DklQ– 
vf; u/]/ hUuf hldgnfO{ xbaGbL sfod u/L a9L ePs]f hdLg pkef]u 
ubf{ To;sf] Ifltk"lt{ hUufsf xsjfnfnfO{ lbg]eGg] o; ;"qn] hgfPsf] 
5 . æt/ of] k|ultzLn cu|ultsf] lj/f]w ug{]x¿ dfly an k|of]u ug'{kg{] 
clgjfo{tf / an k|of]u ul/Psfx¿n] Ifltk"lt{ gkfpg] s'/f klg :jtM :ki6 
5Æ -P]hgM %)_ .
!@=	/fli6«o lxt cg's"nsf] ljb]z gLlt– k//fi6« gLltnfO{ cfˆgf b]zsf 
lxtsf cg's"ntfdf canDag ug{] s'/f] o; ;"qn] hfgsf/L u/fPsf] 5 .
!#=	g]t[Tj / clwgfosTj– hgtfsf] ax'bnLo hgjfbn] dfS;{jfbn] 
cjnDag u/]sf] ;z:q ;+3if{n] ju{ z'qnfO{ vtd kfg{] / hgtfnfO{ 
clwgfos agfpg] eGg] gLlt lnP/ ;+;bLo k|0ffnLsf cfwf/df ;Qf lng] 
gLlt agfP klg To;sf] g]t[Tj zf]lift kLl8t hgtfnfO{ lng nufpg] / 
clwgfosTj -/fHo;Qf_ klg To:t} hgtfdf lglxt /xg] x'g'k5{ eGg] o; 
;"qn] hgfPsf] 5 .
!$=	hgtfsf] ax'bnLo hgjfb– o; ;"qn] hgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf] 
sfo{qmd ax'bnLo sfo{qmd eP klg of] sfo{qmd gofF hgjfbs} sfo{qmd 
xf] / ;z:q ;+3if{sf 7fpFdf ax'bnLo r'gfjsf] ;+;bLo sfo{z}nL 
agfPsf] o;sf] ;f/ gofF hgjfbsf] k|of]u ;+;bdf zflGtk"0f{ lgjf{rg xf], 
dfS;{jfbaf6 cg'k|fl0ft gofF hgjfbnfO{ o;n] 5f8]sf] 5}g eGg] cfzo o; 
;"qn] a'emfPsf] 5 . gofF hgjfbsf sfo{qmddf dflysf ;"qfTds ljz]iftf 
yk ul/Psf] hfgsf/L g]skf Pdfn]sf g]tf z+s/ kf]v/]nn] o;/L u/fpg' 
ePsf] 5M æhgtfsf] ax'bnLo hgjfbn]– ;+ljwfgsf] ;jf{]Rrtf, ax'njfbL 
v'nf ;dfh, zlSt k[ysLs/0fsf] l;4fGt, dfgj clwsf/sf] /Iff, ax'bnLo 
k|lt:kwf{sf] k|0ffnL, cfjlws lgjf{rg, ax'dtsf] ;/sf/– cNkdtsf] ljkIf, 
sfg'gsf] zf;g, hgtfsf] hgjfbL Joj:yfsf] ;'b[9Ls/0f, ljb]zL k'FhL / 
k|ljlw, Ifltk"lt{, /fli6«o lxt cg'¿ksf] ljb]zgLlt, g]t[Tj / gfosTj / 
hgtfsf] ax'bnLo hgjfb g]kfnL qmflGtsf] sfo{qmddf yk u/]sf ljz]iftf 
/x]sf] s'/f cl3 ;f/]sf] 5 . pk/f]St ljz]iftfsf sf/0fn] hgtfsf] ax'bnLo 
hgjfb sDo'lgi6 cfGbf]ngdf k|hftflGqs/0fsf] l;4fGt aGg k'u]s]f 5 . 
oxL l;4fGtsf sf/0fn] cfhsf] r'gf}tLk"0f{ v'nf tyf k|lt:kwf{Tds ljZjdf 
;d]t sDo'lgi6 cfGbf]ngsf] /Iff / ljsf;sf nflu gofF cfwf/ k|fKt 
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ePsf] 5Æ -kf]v/]n, @)%(M@(–#)_ . kf]v/]nsf egfOsf cfwf/df hgtfsf] 
ax'bnLo hgjfbsf l;4fGtsf sf/0fn] cfhsf] k|lt:kwf{Tds, v'nf / 
r'gf}tLk"0f{ ljZjdf sDo'lgi6 cfGbf]ngsf] /Iff ePsf] 5 . blnt, zf]lift / 
pTkLl8t ju{n] ;z:q ;+3if{ u/]/ ;QF lng ;Sg] l:ylt gePsf] tyf wgL 
/ ul/asf larsf] 9'nd'n] dWoju{sf hgfsf] ax'No /x]sf] jt{dfg ljZjdf 
hgtfsf] ax'bnLo hgjfb hgkIfdf Odfgbf/ eP/ sfd ug{sf lglDt of}6f 
;d;fdlos pkof]lutfsf] l;4fGt b]lvG5 . of] s'/f] ;a} ;r]t dfS;{jfbLn] 
:jLsf/ gu/L ;'v 5}g . dfS;{jfbnfO{ dGqsf ¿kdf hKg]x¿n] :jLsf/ 
gug'{ csf{] s'/f] xf] .

#=	 lgisif{
dfly pNn]lvt ul/Psf !$ cf]6f ;"qfTds ljz]iftfnfO{ /fHo;~rfng 
/ ;'zf;gsf] cfwf/ agfPsf] …hgtfsf] ax'bnLo hgjfbÚ o'u1ftf dbg 
e08f/Låf/f k|ltkfbg ul/Psf] / g]skf Pdfn]sf] kfFrf} dxflwj]zgdf kfl/t 
ul/Psf] l;4fGt xf], o;nfO{ kl5kl5sf dxflwj]zgx¿n] dfGb} / dfu{bz{s 
l;4fGtsf ¿kdf kfl/t ub{} cfPsf] klg b]lvG5 . o; l;4fGtsf cfwf/df 
blnt, pTkLl8t / d'lStsfdL hgtfnfO{ jf:tljs s'/f] a'emfP/ hgtfsf] 
7'nf] efu hfu?s, g}lts / zflGtåf/f -lgjf{rgsf dfWodåf/f_ k'/fgf] ;Qf 
kmfnL gofF ;Qf sfod ug{ ;Sg] agfpg' g]t[Tj xfFSg]x¿sf] bfloTjsf] sfd 
xf] . g]kfnsf kl/j]zdf Psfb'O{ k'FhLklt / s]xL k'FhLkltx¿sf bnfnafx]s 
dWoju{sf ;a}h;f] hgtfs]f em'08 hgtfsf] ax'bnLo hgjfbk|lt cfslif{t 
x'g' :jfefljs xf] . g]tfx¿n] o; l;4fGtnfO{ cjnDag u/L Jofkxfl/stfdf 
klg Odfgbf/ b]lvP/ dfS;{jfbL kl/jt{gsf kIfdf hfg vf]Hg] xf] eg] 
hgtfsf] ax'bnLo hgjfb cr's lgzfgf b]lvG5 . t/ o; l;4fGtsf 
k|ltkfbs dbg e08f/Lsf] lgwgkl5 g]t[Tj xfFSg]x¿n] gLltdf hjhnfO{ g} 
dfGb5f}F eg] klg Jofjxfl/stfdf OdfGbf/ eP/ /fd|f] sfd u/L g]t[Tj xfFSg 
;s]sf] b]lvPg . l;4fGt of}6f xltof/ xf]Ù t/ Tof] xltof/ k|of]u ug{] 
g]t[Tjn] s;/L k|of]u u5{ To;sf cfwf/df ;kmntf jf c;kmntfsf] glthf 
k|fKt x'G5 . xltof/ /fd|f] 5 eGb}df /fd|f] lgot gePsf v/fa dfG5]sf] 
xftdf k/]/ klg sfddf ;kmntf kfOg] ;jfn cfpFb}g . /fd|f] gLlt / Tof] 
gLlt xfFSg] g]tf klg /fd|} eP dfq l;4fGtn] ;kmntf k|fKt u5{ .
g]skf Pdfn]sf] g]t[Tj xfFSg] g]tfx¿n] cfk"m g]t[Tjdf 5Fbf hahsf 
l;4fGtnfO{ cjnDag u/L blnt, zf]lift / pTkLl8t ju{sf hgtfnfO{ 
/fxt lbg] p2]Zo agfP/ hgtfsf] l:ylt ;'wf/L b]znfO{ ;d'Ggt agfpg 
vf]h]sf] eP r'gfjdf ljhoL eP/ b]zsf] l:ylt ;'wf/ ug{ ;Sg] lyP, 
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hahsf l;4fGtn] Tof] ;Defjgf b]vfPs} 5Ù t/ hf]uL x'gsf nflu 
/fhgLlt u/]sf] xf]Og eg]/ JolStut ;DklQ y'kfg{], ef]uljnf; ug{], eGgsf 
lglDt …;d[4 g]kfn / ;'vL g]kfnLÚ agfpg] eGg] gf/f lbP/ zf]lift, kLl8t 
/ blnt g]kfnLx¿nfO{ e|ddf kf/]/ e'mSofO{ nft xfGg] clg cfk"mnfO{ 
hgtfsf] ;]js xf]Og, d hgtf e'mSofpg ;Sg] hgtfsf] eujfg\ x'F 7fGg] 
cx+sf/L, ;+sL0f{ / If'b| AolQmx¿n] g]t[Tj ;dfn]/ cfˆg} ;fyLsf lj/f]wdf 
u'6 / pku'6 l;h{gf u/L n8\g / n8fpg yfn]kl5 g]t[Tj c;kmn x'g' 
:jfefljs xf] . To;}n] clxn] g]skf Pdfn]sf] bogLo l:ylt b]vfk/]sf] 5 . 
o; ;Gbe{df ;'vb\ kIf s] 5 eg] o;/L g} nf]eL, kfkL, hgb|f]xLx¿n] ;w} 
e/L hgtfnfO{ cNdNofpg ;Sg] 5}gg\ / lzlIft, ;fdflhs / hgtfk|lt 
Odfgbf/ gful/sx¿n] logLx¿nfO{ unxQL nufP/ nv]6\g] 5g\ / hgtfsf] 
ax'bnLo hgjfbsf gLltnfO{ ;xL ¿kdf cjnDag ug{]5g\ . …hgtfsf] 
ax'bnLo hgjfbÚ ;xL l;4fGt ;fljt x'g]5 .

$= ;Gbe{s[lt ;"rL
s_	 kf]v/]n, z+s/ -@)%(_Ù æhgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf] /fhg}lts 

ljz]iftfÆ gjo'u dfl;s, jif{ !@, c+s * .
v_	 e';fn, a]b'/fd -@)&)_Ù æhgtfsf] ax'bnLo hgjfbsf bfz{lgs 

dfGotfÆ u08sL–!%, g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ Pdfn] u08sL .
u_	 d~hg, ljgf]b -@)&^_Ù ælrGts uf]ljGb e§M dfS;{em} bfx|Ldf r§Æ 

;Demgfdf uf]ljGb e§, ;Dkf– lji0f' k|eft, jf;'b]j clwsf/L / ;'bz{g 
>]i7, sf7df8f}FM OlGb/f e§, n"gf e§ / lz/Lif e§ .

3_	 >]i7, zofd -@)&^_Ù æuf]ljGb e§nfO{ ;DemFbfÆ ;Demgfdf uf]ljGb e§, 
dfly em}+ .

ª_	 l;jfsf]6L uf]kfn -@)&%_Ù ;dsfnLg g]kfnL /fhg}lts ljrf/wf/f 
sf7df8f+}M k}/jL k|sfzg .

@)&(÷)&÷@%
a'4rf]s, kf]v/f–!)
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zLtf+z' – hLjg / hut;+u ;+jfb

lzj knfF;

rf/ bzs otf ;flxTo n]vgdf lg/Gt/ lqmoflzn 8f= lzj 
uf}tdsf] rf}yf] sljtf s[lt xf] zLtf+z' . o;nfO{ ;dsfnLg ;flxTo 
k|lti7fg a]nfotn] k|sflzt u/]sf] xf] . o;eGbf cl3 g}  ;kgfsf 
/ªx?, d'6'g]/Lsf] l;:g]/L / af6f] x]l//xg] af6fx? u/L pgsf 
tLg sljtf ;+u|x k|sflzt 5g\ . sljtfsf  ;fy;fy} pgL lgaGw 
klg n]V5g\ . pgsf] lgaGw ;+u|x …‰ofDnL afv|fsf] kf7f]Ú nfO{  
af}l4stf / k|of]usf] lx;fan] tfl/kmof]Uo ;+u|x eGg] ul/G5 . pgL  
nfdf] ;dob]lv cd]l/sfsf ljleGg ljZjljBfnodf cWofkg / 
cg';Gwfgdf klg Jo:t /xFb} cfPsf 5g\ .   
zLtf+z' Ps ;o afO; cf]6f sljtfx?sf] ;+ufnf] xf] . 5f]6f 
uWosljtf . t/ oL sljtfx? 5f]6f sljtfx? dfq}  x}gg\ . efjsf  
b[li6sf]0fn] h]g sljtfsf glhs / n]vgsf] afGsLsf  b[li6sf]0fn] 
hfkfgL k/Dk/fsf 5f]6f uWosljtfsf ?kdf k|of]u ePsf b]lvG5g\ 
elg 8f= lab'/ rfln;]n] e"ldsfdf ;du| sljtfx?sf] ?k / ;f/nfO{ 
k|i6 kfg]{ hdsf]{ u/]sf 5g\ . Wofgdf cfwfl/t h]g sljtfsf] pTklQ 
/ ljsf;qmdnfO{ k/} /fv]/ k9\bf klg w]/} sljtfsf]  dL7f] /;kfg 
ug{ ;lsG5 . obfsbf dGqh:tf nfUg] 5f]6f– 5f]6f sljtfx?n]  
nfdf– nfdf cy{ lbg] ;fdYo{  /fVb5g\ .  
 
ltdLn] hfG5' eg]kl5  
d}n] klg  ltdLnfO{ /f]lsgF   
t/ of] g ;Dem  
ltd|f] s'/fn]   
d]/f] dgdf e'OFrfnf] hfFb} uPg . 
  
ckl/u|x gfdsf] of] klxnf] sljtfdf To:tf] dgl:yltsf] lrq0f 
ul/Psf] 5 h;dfcfˆgf] lk|o lrhfO{ r'krfk labf t ul/G5 t/ 
d'6'df ufF7f] kf/]/ . Tof] lk|o rLh s] xf] < Tof] rfFlx sljsf] 
Åbodf h] a;]sf] 5 ToxL xf] . kf7ssf] cfFvfdf h] n's]sf] 5 
ToxL xf] . k|]dL, k|]dLsf, OR5f, cfsfÍ\iff, ;kgf, rfxgf, of]hgf 
jf cGo s]xL .  
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hLjgn] afFRg lbFb}g   
d[To'n]  dg{ lbFb}g   
hlt;'s} r9fP klg cfFz'sf oL km"n . 
 
k|]dLyLc;\ zLif{ssf]  of]  sljtfn] eG5 xfdL s'g} g s'g} ?kn] k|ldyLc;s} 
lgolt ef]Ug cle;Kt 5f}+ . lgikmn sd{ bf]xf]of{O{/xg] lgolt . dfG5] afFRgsf 
lglDt  sl7g ;+3if{ u5{ . cfFz' aufp5, kl;gf aufp5, g+u|f lvFofp5 / 
klg  afFRg ;Sb}g . afFRg' eg]sf] Zjf; km]g{' dfq t kSs} x}g . vf]O t 
dfG5] dgsf] k/d cfgGb lnP/ afFRg hfg]sf] . afFRg ;s]sf] < km]l/ dg{ 
klg t sxfF ;lhnf] 5 / < b'Mv kof]{ eg]/ ˆof§ dg{ klg ;lsb}g .  
cxf] t}+n] b'Mv kfO{;\ eg]/ d[To'n] 6kSs l6k]/ klg nfb}g . kL8f dfq 
lbO{/xG5 . d[To'n] af6f] t 5]s]s} 5 .  
 
d]/f] b]zelQm klg  
lbndfofsf] kltk|ltsf] lk/tL h:t} 5   
lbndfof af/Daf/ kltaf6 lkl8t x'GyL    
k|tfl8t x'GyL  
ca t ;'lb|G5 eGb}  
klxn]sf] ;a} la;]{/  
ToxL df]/fnfO{ dfof uyL{ .  
   
d]/f] b]zelQm sljtfdf xfdL g]kfnLx?sf] b]zk|ltsf] dfof klg lbndfofsf] 
nf]Ug]k|ltsf] dfof ;/x eof] eGg] JoË\o plQm e]l6G5 . b]z eg]sf] 9'+uf, 
df6f], kfgL / l;dfgf dfq t x}g . ToxfF gful/s klg x'g'k5{ xf]nf . hLjg 
klg x'g'k5{ xf]nf . vf]O{ cfh;Dd /fHon] cfˆgf gful/s k|ltsf] st{Jo 
lgefPsf] 5 < 5}g . km]l/ /fHon] xfdLnfO{ glrg] klg xfdLn] st{Ao e'Ng, 
b]z lal;{g jf hGde"ldsf] s'enf] lrtfpg t lsdfy{ ;Sb}gf}+ .  xfd|f] dgn] 
Tof] dfGb}g eGg] efj of] sljtfn] af]s]sf] 5 . 
 
df6f] d'5]/ 
9'+uf s'Fb]/  
xfdL b]ptf agfpF5f}+   
km]l/ xfdL cfkm"nfO{   
of] 9'+ufdf6fn] ag]sf] z/L/ xf] eGb}  
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o;nfO{ b]ptfn] agfof] eG5f}+ . 
 
b]ptf / dfG5]sf] Pp6f ;DaGw zLif{ssf] sljtfdf b]ptfn] xfdLnfO{ agfPsf] 
ls xfdLn] b]ptfnfO{ agfPsf] < zfob slj uf}td of] eGg rfxfG5g\ ls  
dfG5]sf] b]ptf dfG5] g} xf] . b'vL, ul/asf cfFz' k'5\g] xftx? g} ;fIfft\ 
b]ptf x'g\ . 9'+ufdf6f]sf] b]ptf t s]jn cf:yf xf] .  
 
ltd|f aftx?   
afbx?df afFlwPsf 5g\   
ltd|f xftx? lhGbfafbn] ;fFlwPsf 5g\  
ltd|f /ftnfO{ s;}n] dtfPsf] 5 
ltd|f lbgnfO{  ltd|} hLjgn] ;tfPsf] 5   
ltdL ;f]R5f} / eG5f}   
ltdL :jtGq 5f}  
ltdLnfO{ t/ c? s;}n] grfPsf] 5 . 
 
	 xfdL lglZrt afbsf bfDnf]x?df afFlwP/ cfkm"nfO{ :jtGq ePsf] dL7f] 
e|d afFlr/x]sf 5f}+ . s;n] lhGbfafbsf] s'g uLt ufp eG5 xfdL ToxL 
uLt ufOlbG5f}+ . xfdL sxfF :jtGq 5f}+ / < xfd|f] efUo / eljiosf] km};nf 
sf]xL l5d]sL cfP/ ul/lbG5 . xfdL tfnL 7f]S5f}+ . xfdL /Ëd~r h:tf] of] 
b'lgofFsf snfsf/ xf}+ . syfsf/ xf]O{gf}+ . xfdL cfkm"nfO{ h'g e"ldsf lbO{G5 
To;d} gflrlbG5f}+ . cfˆgf] e"ldsf cfkm} n]Vg ;Sb}gf}+ . 
	 slj uf}tdn] sljtfnfO{ hLjg / hut;+u ;+afb ug]{ dfWodsf ?kdf 
u|x0f u5{g\ . hLjg, d[To', ;[li6 k|s[lt, cfzf, cfqmf]z, b]zelQm, dfgjk|]d, 
/fhgLlt, a]lylt cflb pgsf n]vgsf laifo x'g\ . sltko sljtf cf};t 
5g\ eg] sltko sljtf 6\jfSs} Åbodf :kz{ ug]{ Ifdtfsf 5g\ . zAb 
y'kfg{' klg kbf]{ /x]g5 . dfwj k|;fb l3ld/]n] eg]h:t} sljtfn] dg k/fP 
eg] ;fgf] ?kdf klg cfpF5g\ . dg k/fPgg\ eg] s]xL u/] klg cfpb}gg\ .  
l;wf eGbf ax'cfofddf 5l/tf] sljtf n]vgsf] of] lzNk / :jfbnfO{ 
kf7sx?n] ?lrk"j{s u|x0f ug]{ ljZjf; ug{ ;lsG5 .   
 
– cd]l/sf 
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‘z'Snfu08sL’ sf] lsgf/} lsgf/ 8'Nbf

8f=s[i0f/fh clwsf/L

k|fSsyg
sljtf, v08sfJo, dxfsfJo / cfTdsyfsf sl/j Ps bh{g 
s[lt k|sflzt ul/;s]sf kf]if/fh kf}8]n -hGd–lj=;+=@))!_ k'gM 
csf]{ dxfsfJo …z'Snfu08sLÚ-@)&*_ lnP/ pkl:yt ePsf 5g\ . 
sf:sLsf] 3fdL{af6 lrtjg a;fOF ;/]kl5 ToxLF g} cfˆgf] lzIff 
/ ;flxTo ;]jf ub}{ cfPsf kf}8]n hLjgsf] pQ/f4{df s]xL aif{ 
kf]v/fsf] blIf0fL e]sdf ;d]t a:g k'u] . sl/j rf/–kfFr aif{sf] 
pgsf] kf]v/f a;fO l;h{g–sd{sf b[li6n] lgs} pa{/ aGg k'Uof] . 
kf]v/f a;fOs} qmddf sljn] cfˆgf] cfGtl/s kL8fnfO{ l;h{gf;Fu 
;f6\b} …:jKg laDaÚ, …hGdbftfÚ, …ctLtsf kfOnfx?Ú nufot cGo 
ck|sflzt s[ltx? hGdfpg k'u] . oltn] dfq gk'uL k|:t't 
…z'Snfu08sLÚ dxfsfJosf clwsf+z ;u{ klg ToxL a;fOsf] pkh 
lyP .  g]kfnL ;dfhsf] k|ultzLn ?kfGt/0fdf lg/Gt/ ;lqmo 
/x]sf pgsf] ;flxlTos–;f+:s[lts cfGbf]ngdf klg plQs} of]ubfg 
/x]sf] kfOG5 . cfGbf]ngs} qmddf h]n / lx/f;tsf] oftgf;d]t 
ef]u]sf kf}8]n cfˆgf] l;h{g–sd{df lg/Gt/ nflu/x]sf] pbfx/0f klg 
xf] …z'Snfu08sLÚ dxfsfJo . 
;flxTo hLjgsf] k|ltlaDa xf] eg] dxfsfJo hLjgsf] dxfg\ ?ksf] 
jf dxfg\ hLjgsf] k|ltlaDa xf] . o;}n] o;nfO{ Joli6sf] geP/ 
;dli6sf] dxfuLt dflgG5, h;df pbfQ / ;dli6–efj k|sl6t 
ePsf] x'G5 . dxfsfJodf hLjgsf] pbfQtf / dxQfsf] vf]hL 
ul/G5 . o;}n] nfdf] sljtfEof; / bL3{ ;fwgfljgf dxfsfJo n]vg 
;xh / ;Dej x'Fb}g . t/, kl5Nnf] s]xL bzs otf cfP/ xfd|f 
sltko sljx?n] dxfsfJoLo u'0f–ul/dfsf] pk]Iff ub}{ cf7eGbf 
a9L ;u{ ePsf ;a}h;f] sljtfTds s[ltx?nfO{ dxfsfJo eGg] 
w[i6tf u/]sf] kfOG5 . o;} klg sd kl9g] / n]lvg] dxfsfJonfO{ 
kl5Nnf s]xL sljx?sf] w[i6tfn] emg} t'iff/fkft ul/lbPsf] 5 . 
nfdf] sljtfEof; u/]/ …zxLbufyfÚ h:tf] dxfsfJo n]lv;s]sf 
slj kf]if/fhaf6 kf7sx?n] kl5Nnf] dxfsfJodf emg} pbfQtf 
/ eJotfsf] ck]Iff /fVg' :jfefljs klg xf] . cfofdsf b[li6n] …
zxLbufyfÚ eGbf bf]Aa/a9L 7"nf] k|:t't dxfsfJo syfgs, p2]Zo, 
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efj / z}nLsf b[li6n] s] slt eJo / pbfQ x'g ;Sof] jf ;s]g oxfF 
To;sf] uxg ;dfnf]rsLo ljZn]if0f / lg?k0f gu/L dxfsfJonfO{ ;/;tL{ 
x]g]{ k|of; ul/Psf] 5 . 
dxfsfJo k|aGwsfJo ePsfn] o;nfO{ nfdf] sflJos–ofqf to ug'{kg]{ x'G5 . 
t/, tLa| efj–;+j]u ePsf] sljTj PSn}n] nfdf] ofqf ug{ g;Sg] x'Fbf 
o;nfO{ cfVofgsf] ;xf/f lng'kg]{ x'G5 . o;}n] dxfsfJosf/df sfJolzNk 
dfq eP/ k'Ub}g, cfVofglzNksf] klg ck]Iff /xG5 . cfVofg / sljTjsf] 
plrt tfnd]naf6} dxfsfJoLo ofqf ;'vb / ;kmn x'g k'U5 . cfVofg / 
sljTjsf] plrt ;+of]hg gePs} sf/0f w]/}h;f] dxfsfJo b'3{l6t x'g] u/]sf 
5g\ . b]jsf]6f h:tf k|ltefzfnL slj klg cfVofg / sljTjsf] plrt 
;+of]hg ug{ g;sL sljTjs} hf]8andf dxfsflJos ofqf ug{ k'U5g\ / 
cfVofgfTds IfltnfO{ sljTjn] k"lt{ ug{ vf]H5g\ . ;'Gb/ sljTj / ;'b[9 
syfgs dxfsfJoLo d]?b08 x'g\ eg] pbfQ efj -ljrf/_nfO{ /Qm ;~rf/ 
/ z}nLnfO{ o;sf] df+zk];Lsf ?kdf lng ;lsG5 . sflJos efjnfO{ jxg 
ug{;Sg] kfqx?sf] rog / tbg's"nsf] jftfj/0f / kl/j]zn] dxfsfJonfO{ 
hLjGt / k|efjsf/L agfpF5 . 
hDdf aL; ;u{ / !@^^ Znf]sdf ;+/lrt k|:t't dxfsfJo zfb"{nljqmLl8t, 
cg'i6'k\, j;Gtltnsf, b'|tljnlDjt, lzvl/0fL, dGbfqmfGtf h:tf bh{ga9L 
zf:qLo 5Gbx?df a'lgPsf] 5 . k|f/Dedf dª\unfr/0f, ;u{sf] ;'? / 
cGTodf 5Gbkl/jt{g, ljleGg /;sf] k|of]u, k|s[lt j0f{g, jL//;sf] k|fwfGo 
h:tf nIf0fx?n] k|:t't dxfsfJon] k"jL{o dxfsfJo–dfGotfnfO{ k5\ofpg 
vf]h]sf] b]lvG5 . oBlk syfj:t' / gfos eg] tbg's"n b]lvFb}gg\ . 
lglj{£gtfk"j{s sfJo ;dfKt xf];\ eg]/ ;'?df gd:sf/fTds, cfzLjf{bfTds 
jf j:t'lgb]{zgfTds dª\unfr/0f ug]{ k"jL{o dfGotfnfO{ k5\ofpFb} oxfF 
sljn] klxnf] Znf]s cfzLjf{bfTds / To;kl5 eg] j:t'lgb]{zgfTds 
dª\unfr/0f u/]sf] kfOG5 —
…x] d]/L hggL Û lgxfb{5' ltdLnfO{ / 6f]nfpF5'
s]xL ;ª\s6df k/]5' d eg] ;Dem]/ af]nfpF5'
kf}8"F ;fu/ o} u¥of] x[bon] OR5f, s;f]/L t¿F <
d]/f] dfy d';f/ cfl;s lbO{ of] sfJo k"/f u¿FÚ — cfzLjf{bfTds-!÷!_
syfgs
g]kfnsf] kl5Nnf] /fhgLlts–;fdflhs cj:yfnfO{ lnP/ n]lvPsf] 
…z'Snfu08sLÚ dxfsfJo j}rfl/s b[li6n] k|ultjfbL b]lvG5 . sljn] cfˆgf 
efjgf / ljrf/x? sfJosf] ;'?b]lv cGt;Dd} st} kfqsf dfWodaf6 st} 
:jsygaf6 k|:t't u/]sf 5g\ . b]zsf] zf;g Joj:yfk|lt sljsf] c;Gt'li6 
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7fpF–7fpFdf o;/L JoQm ePsf] kfOG5—
b'MvL ul/jsf] lglDt afFRg ufx|f] x'Fb} uof]
nf]stGq oxfF gf}nf] ;'gsf] lk+h8f eof] 
anfTsf/Lx?nfO{ /fHon] g} n'sfpF5
e|i6frf/Lx?nfO{ /fHon] g} arfpF5 -*÷%_
cfˆg} e"lddf kl;gf aufpg] eGb} k/b]zaf6 kmls{P/ z'Snfu08sL t6sf] 
afFemf] hldg cfjfb u/]/ a;]sf Ps x'n >ldsx? / :yfgLo ;fdGtaLrsf] 
åGå g} dxfsfJosf] d'Vo syfgs ag]sf] 5 . ljb]zaf6 kmls{Psf ef]nf 
/ uf}/L, ltgsL 5f]/L /fwf, uf]/] / s[i0f  clg /fwf / s[i0faf6 hlGdPsf 
:kf6f{s; / lk6/ gfdsf b'O{ 5f]/fx? pTkLl8tx?sf k|ltlglw kfqsf 
?kdf /x]sf 5g\ eg] :yfgLo ;fdGt ha/l;+ / sDo'lg:6 kf6L{sf] 
l6s6af6 dGqL ag]sf] ha/l;+sf] 5f]/f] j[ifel;+xrflxF pTkL8s, e|i6 / 
hglj/f]wLx?sf] k|ltlglwsf ?kdf k|:t't ul/Psf] 5 . 
;'?df ef]nf–uf}/Lsf] ;d"xnfO{ ToxfFsf] a~h/ hldg vg–hf]t ug{ cj/f]w 
gu/]/ / kl5 C0f;d]t lbP/ ;xof]u h:tf] u/]sf] ha/l;+ kl5 pgLx?n] 
afnL leq\ofpg nfUbf hldg cfˆgf] ePsf] bfjL dfq ub}{g C0fsf] rsf]{ 
Jofh lx;fj ub}{ ltgLx?n] pTkfbg u/]sf] wfg cfkm}+n] p7fP/ n}hfG5 . 
ls;fgx?n] k|lt/f]w ubf{ 5f]/f] a[ifel;+n] k|x/L af]nfP/ uf]nL rnfpF5 / 
sltkonfO{ ToxLF 9nfpF5 . ls;fgx? l5GgleGg x'G5g\ . s[i0f /f]huf/Lsf 
nflu vf8L d'n'slt/ nfU5 / dxfsfJosf] cGTolt/ dfq kms{G5 . 
dxfsfJosf] cGTolt/ cfP/ s[i0f, /fwf, uf]/] / bfjf u/L rf/hgf ldn]/ 
…g]kfn arfpmF ;ª\3Ú vf]Nb5g\ / c?nfO{ klg To;df ;d]6\b} n}hfG5g\ . 
/fwfn] hGdfPsf h'DNofxf aRrfsf] gfd :kf6f{s; / lk6/ /flvG5 / 
ltgLx? cln 7"nf ePkl5 kxf8sf] u'kmfdf Wofg u/]/ a:g] ;fw';dIf 
lzIffbLIffsf nflu k7fpF5g\ . ;fw'n] ltgnfO{ dfS;{jfbL lzIff lbP/ 
k|lzlIft u/fO{ k7fpF5g\ —
l;Q} s'g} lrh s;};Fu Sof} gvfO{
ug'{ kl/>d ;w}+ kl;gf aufO{
gf/Lx?;Fu ;kmf Jojxf/ ug'{
gfgLx?sg ;w}+e/ Kof/ ug'{  -!(÷!%_ 
dxfsfJosf] pQ/f4{lt/ cfpFbf s[i0f / /fwfsf h'DNofxf 5f]/fnfO{ g]kfndf 
:kf6f{s;sf] k'gh{Gdsf ?kdf lnFb} ltgnfO{ :kf6f{s; / lk6/s} gfpF lbO{ 
ltg}nfO{ qmflGt–gfossf ?kdf cl3 ;f/L ltg}af6 qmflGt / kl/jt{g x'g] 
ljZjf; /flvPsf] 5 —
d :kf6f{s; x'F d]/f] k'gh{Gd eof] oxfF
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dfl/Psf] lyPF bf;L;fy Tof] k|mfG; b]zdf
d]/f] x'G5 k'gh{Gd xhf/f}+ lz/ xftdf
s'nLg ;asf] gf; cfO{ ug]{5' ljZjdf -@)÷$^_
dxfsfJosf] cGTolt/ cfpFbf :kf6f{s;s} g]t[Tjdf ;fdGtnfO{ hgsfjf{xL 
u/]sf] b]vfOPsf] 5 . sDo'lg:6 kf6L{af6 r'gfa lht]/ dGqL ag]sf] ;fdGt 
ha/l;+sf] 5f]/f a[ifel;+n] u/]sf e|i6frf/, anfTsf/, xTof / hglj/f]wL sfo{ 
clg ltgsf lj?4 hgtfn] u/]sf] ;ª\3if{, ;fdGtnfO{ u/]sf] hgsfjf{xL / 
gofF qmflGtsf] cfXjfg ub}{ dxfsfJo k"/f x'G5—
of] ofqf /f]lsg] 5}g ;dtf Tof] ge}sg
of] ofqf /f]lsg] 5}g 5nL cGTo ge}sg
cjsf] dfu xf] qmflGt clgjfo{ eO;Sof]
pkfo 5 / s] csf]{ gq Ho"Fb} d/]eof] -@)÷&^_
rl/q
sljsf] efj jf ljrf/nfO{ axg ug{ jf syfsf ljleGg 36gf–;Gbe{x?nfO{ 
cufl8 a9fpg k|aGwsfJodf ljleGg kfqx?sf] ;[hgf ul/Psf] x'G5 . 
k|:t't dxfsfJodf klg ef]nf, /flwsf, s[i0f, uf}/L, uf]/], :kf6f{s; / lk6/ 
h:tf ;sf/fTds clg ha/l;+x / a[ifel;+x h:tf gsf/fTds kfqx?sf] 
;[hgf ul/Psf] 5 . t/, oltsf kfqx? eP/ klg s'g}df klg gfosTjsf] 
ljsf; ug{ ;lsPsf] 5}g . sfJosf] ;'?df ef]nfn] >lds ls;fgsf] 
k|ltlglwTj u/]sf] b]lvG5 eg] To;kl5 pgsL 5f]/L /fwf / csf]{ o'js 
s[i0f k|d'v kfqsf ?kdf b]lvG5g\ . /fwfn] ;'?df s]xL ;ª\3if{ ug{ 
vf]h]h:tf] b]lvP klg cflv/ pm ;fdGt a[ifel;+xsf] cufl8 gtd:ts x'Fb} 
cfkm"dfly nufOPsf] af]S;Lsf] cf/f]k :jLsf5]{ / lk6fO vfFb} / ckdfg 
;xFb} kmls{G5] . af]S;Lsf] cf/f]k nufP/ lk6\bf / lb;f v'jfpFbf klg 
;fdfGo k|lt/f]w gug'{ p;sf] 7"nf] sdhf]/L xf] . o;/L p;sf] rl/q cf}ift 
g]kfnL dlxnfeGbf klg lgs} sdhf]/ / lg/Lx b]lvG5 eg] ;'?df ;fdGt 
ha/l;+x;Fu ;ª\3if{ ug{ vf]Hg] s[i0f klg kl5 knfog x'Fb} vf8L d'n'slt/ 
hfG5 / dxfsfJosf] cGTolt/ dfq kmls{G5 . qmflGt / cfGbf]ngdf 
;+nUg ePsf] uf]/] h:tf] kfq klg ;Qfsf] pGdfbdf hglj/f]wL sfo{ ug]{ 
a[ifel;+xsf] cfb]z cj1f ug{;Dd ;Sb}g . 
o;/L sfJosf] ;'?df b]lvPsf] ;fdGt / ls;fgjLrsf] åGå a9\b} uP/ 
pTsif{df k'Ug'kg]{df aLrd} ;]nfpg k'U5 . ;fdGtjfb lj?4sf] ;ª\3if{ 
;ª\ul7t / Jojl:yt x'g g;sL l;lyn x'g hfG5 . o; aLrdf sljn] 
g]kfnL /fhgLlt / ;dfhdf JofKt cGofo, lje]b, e|i6tf, anfTsf/, s'zf;g 
/ n"6tGq, Pd=l;=l;=df ePsf] /fi6«3ft, sf]/f]gf dxfdf/L, hgo'4 / 
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hgcfGbf]ng u/]/ cfPsf sDo'lg:6 kf6L{sf] j}rfl/s :vng, qmflGtlj/f]wL 
ultljlw / Jojxf/ h:tf ljifo ;Gbe{x? cl3 ;fb}{ To;k|ltsf cfˆgf 
ljt[i0ff, lj/f]w, cfqmf]z / s'07fhGo efjx? JoQm u/]sf] kfOG5 . sljn] 
gfos–gflosfnfO{ ;zQm / 36gfnfO{ hLjGt agfpFb} cfˆgf efjx?nfO{ 
ltg} kfqx? dfkm{t\ JoQm u/]sf] eP sfJo a9L k|efjsf/L aGbYof] . 
dxfsfJosf] kGw|f}+ ;u{df cfP/ /fwf–s[i0fsf h'DNofxf k'qsf ?kdf hGd]sf 
:kf6f{s;–lk6/ pGgfO;f}+ ;u{df cfpFbf u'kmfdf a:g] ;fw'af6 dfS;{jfbL 
lzIff lnG5g\ . cfhsf] ;Gbe{df x]bf{ o;/L u'kmfdf a:g] ;fw'n] ljleGg 
lzIffsf ;fy} dfS;{jfbsf] k|lzIf0f lbPsf] klg Tolt :jfefljs nfUb}g . 
aL;f}+ jf clGtd ;u{df cfpFbf ltg} kGw–;f]x| aif]{ lszf]/ :kf6f{s;sf] 
g]t[Tjdf hgtf ;ª\ul7t x'g yfN5g\ clg ha/l;+ / p;sf] 5f]/fdfly 
ef}lts sfjf{xL x'G5 . dxfsfJosf] cGTolt/ pbfPsf lszf]/ :kf6f{s;nfO{ 
bf];|f]–t];|f] ;u{lt/} hGd]sf] b]vfP/ ;f]xL cg';f/ 36gf / rl/qsf] ljsf; 
ub}{ cl3 a9fPsf] eP dxfsfJo ;'b[9 / ;zQm x'g ;SbYof] . t/ oxfF 
sljn] åGåsf] ljsf; gu/L 36gfnfO{ jLrdf cnkq 5f8]sf] b]lvG5 . 
cfˆgf] k|ultjfbL efj jf p2]Zo k"/f ug{s} nflu dxfsfJosf] cGTodf cfP/ 
aRrfdf :kf6f{s;sf] cjtf/ cf/f]lkt ug'{ :jfefljs b]lvFb}g . 
d :kf6f{s; x'F d]/f] k'gh{Gd eof] oxfF
dfl/Psf] lyPF bf;L;fy Tof] k|mfG; b]zdf
d]/f] x'G5 k'gh{Gd xhf/f}+ lz/ xftdf
s'nLg ;asf] gf; cfO ug]{5' ljZjdf -@)÷$^_
;ª\u7g / hgljb|f]xdf ljZjf; gu/L Pp6f JolQmljz]ifdf ;+k"0f{ u'0fx? 
eb}{ p;}n] qmflGt k"/f ug]{ ljZjf; ug'{ cltcfbz{jfb xf] . /fwfn] hGdfpg] 
aRrfdf :kf6f{s;sf] k'gh{Gd ePsf] b]Vg', p;n] …k'gh{Gd lnP/ cfO{ 
s'nLgx?sf] gf; ug]{5'Ú eGg' cjtf/jfbL wf/0ff xf] h'g eujb\uLtfaf6 
k|efljt b]lvG5 . of}6f aRrfdf k|d'v ;lxb, ;f+:s[lts of]4f / ljb|f]xLx?sf] 
;fd'lxs laDa b]Vg' klg clt cfbz{jfb xf]—
logdf b]V5' So} d}n] c+z tL s[i0f;]gsf
logdf emlNsPsf 5g\ u'0f So} /fdj[Ifsf
b]lvP logdf xfF;f] Rofª\jf, r'Gg', ;'jf;sf
k|ldy; ag"g\ cfuf] rf]/ oL b/af/sf -!%÷$@_
log}sf cfª\df cfpmg\ :kf6f{s;\ e"sDk e}
eLdbQ, nvg\yfkf, cfpmg\ Hof]lt hufpFb} -!%÷$#_
g]kfnL ;dfhsf] zf]if0f, bdg, cGofo, e|i6frf/ / anfTsf/sf] lrq0f ug{ 
ha/l;+ / a[ifel;+ gfdsf b'O{ afa'–5f]/fnfO{ cl3 ;fl/Psf] 5 . oL b'O{ 
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kfqsf dfWodaf6 g]kfnsf] kl5Nnf] /fhgLlts cj:yfn] hGdfPsf] e|i6tf, 
s'zf;g / n"6tGqnfO{ phfu/ ug{ vf]lhPsf] 5 . ha/l;+nfO{ :yfgLo 
;fdGtsf] ?kdf / p;sf] 5f]/f a[ifel;+nfO{ sDo'lg:6 kf6L{af6 r'gfj lht]/ 
dGqL ag]sf] t/ cg}lts, e|i6, anfTsf/L / ;Qfsf] cf8df hg–bdg 
ug]{ kfqsf ?kdf cl3 ;fl/Psf] 5 . ha/l;+n] gbL t6sf] afFemf] hldg 
vghf]t u/]/ cfafb u/L afnL leq\ofpg vf]Hbf hUuf–hldgdfly bfjL 
dfq ub}{g C0fsf] rsf]{ Aofh c;"n ug{ vf]Hb} pTkflbt ;a} afnL p7fP/ 
n}hfG5 . ls;fgx?n] k|lt/f]w ubf{ 5f]/f dGqL ag]sf] a[ifel;+n] k|x/L bdg 
ug{ nufpF5 . cGwljZjf; / ?l9nfO{ pTk|]l/t ub}{ ls;fg k'qL /fwfnfO{ 
af]S;Lsf] cf/f]k nufpF5 / p;nfO{ ;dft]/ NofO{ lb;f v'jfpg nufpF5 . 
cfhsf] ;dfhdf sDo'lg:6 kf6L{sf] dGqL cfkm}+ cl3 ;/]/ af]S;Lsf] cf/f]k 
nufO{ p;dfly xftkft ug'{ / lb;f v'jfpg nufpg' c:jfefljs / 
cltzof]lQm x'g hfG5 . sDo'lg:6 elgg] dGqL / g]tfx?n] klg ?l9 / 
cGwljZjf;nfO{ k|]l/t / ;+/If0f ug]{ u/]sf], wfld{s sfo{df cfkm}+ stf{ ePsf] 
/ dlGb/ lgdf{0f / d"lt{ :yfkgf ub}{ lxF8]sf] cj:yf oyfy{ ePklg o;/L 
Pp6L canf dlxnfnfO{ dGqLn] g} af]S;Lsf] cf/f]k nufO{ lk6\b}  cfkm}+n] 
lb;f v'jfpg nufPsf] s'/f :jfefljs nfUb}g—
…af]N5];\ nfh krfO{ P gsr/LÚ pk|m]/ u} emlD6of]
YffNof] uf]b\g ;dfO{ s]z lk7df nfQf] ahf/Llbof] ===
dGqL qmf]lwt e} p7\of] …ca lb;f VjfpmFÚ egL s'ln{of]
of] dGqL :j/sf] ;dy{g u/L tfnL 7"nf] u'l~hof] -!^÷!$–!*_
kf6L{sf g]tf / ;/sf/sf dGqLx? :jod\ dlxnf–anfTsf/ / xTofdf ;+nUg 
x'g] u/]sf] b]vfpg sljn] sDo'lg:6 kf6L{af6 dGqL ag]sf] a[ifel;+xnfO{ cl3 
;f/]sf 5g\ . pm vf]nf lsgf/df lu6L s'6]/ hLjg lgjf{x ug]{ dhb'/sL 
5f]/L ?kfnfO{ ckx/0f ug{ nufO{ 3/df nu]/ anfTsf/ u/L xTof;d]t 
ub{5 . lgd{nf kGtsf] xTof k|s/0fsf] k|ltR5fof b]vfpg vf]lhPsf] ePklg 
sfJodf o; 36gfnfO{ :jfefljs agfpg ;lsPsf] 5}g . xTof, anfTsf/sf 
sltko 36gfdf dGqL, ;f+;b jf pRr kb:y JolQmx? / ltgsf cfkmGtsf] 
;+nUgtf ge]l6g] xf]Og t/ sfJodf h;/L u0ftflGqs ;/sf/sf] slyt 
sDo'lg:6 dGqL cfkm}+n] u'08f nufP/ dhb'/sL 5f]/LnfO{ ckx/0f u/L 3/df 
nu]/ anfTsf/ u/]sf] b]vfOPsf] 5 Tof] Tolt :jfefljs b]lvFb}g . To:tf 
36gfdf dGqL k|ToIf / gUg ?kdf hf]l8g / b]lvg rfxFb}gg\ . 
dxfsfJosf] kGw|f}+ ;u{df cfP/ dfq /fwf–s[i0fsf h'DNofxf k'qsf ?kdf 
:kf6f{s;–lk6/sf] hGd x'G5 eg] pGgfO;f}+ ;u{df cfP/ dfq ltgn] u'? 
-u'kmfdf a:g] of]uL_af6 lzIff lnG5g\ . aL;f}+ jf clGtd ;u{df cfpFbf ltg} 
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kGw–;f]x| aif]{ lszf]/ :kf6f{s;sf] g]t[Tjdf hgtf ;ª\ul7t x'G5g\ . ha/l;+ 
/ p;sf] 5f]/fdfly ef}lts sfjf{xL x'G5 . qmflGtsf nflu cj lg/Gt/ cl3 
a9\g] ;Gb]z lbFb} dxfsfJo 6'lª\uG5 —
…of] ofqf /f]lsg] 5}g ;dtf Tof] ge}sg
of] ofqf /f]lsg] 5}g 5nL–cGTo ge}sg
casf] dfu xf] qmflGt clgjfo{ eO;Sof]
pkfo 5 / s] csf]{ gq Ho"Fb} d/] eof] .Ú -@)÷&^_
efj÷p2]Zo 
dxfsfJosf] dª\unfr/0fdf g} sljn] dxfsfJo n]Vg'sf] p2]ZonfO{ ;ª\s]t 
u/]sf 5g\ . g]kfnL ;dfhsf] zf]if0f, bdg, cGofo, lje]b, j]lylt, e|i6frf/ 
/ s'zf;gsf] cGTo eO{ ;dtfd"ns ;'Gb/ / ;d'Ggt ;dfhsf] rfxgf g} 
dxfsfJosf] p2]Zo /x]sf] kfOG5 . st}–st} kfqsf] dfWodaf6 / w]/}h;f] 
slj–sygs} ?kdf oL s'/fx? af/Daf/ JoQm ePsfn] dxfsfJosf] p2]Zo 
:ki6 g} 5 . dª\unfr/0fsf] ?kdf /x]sf] klxnf] ;u{sf] bzf}+ Znf]sdf 
slj eG5g\—
…of] nf]ssf] zf]if0f cGTo ug{
;fdGtsf] xs{t cGTo ug{
;dfhsf] Hof]lt ag]/ cfcf];\
;dfgtfsf] lk|o uLt ufcf]; ÛÚ -!÷!)_
ju{;ª\3if{ b]vfpgsf nflu sljn] pTkL8s ju{ -ha/l;+ / a[ifel;+_ / 
pTkLl8t ju{ -ef]nf, /fwf, s[i0f, :kf6f{s;, lk6/_sf kfqx? t cl3 
;f/]sf 5g\, t/ ltgLx?sf aLrsf] ;ª\3if{nfO{ Jojl:yt ug{ / 36gfnfO{ 
qmlds / :jfefljs ljsf; ub}{ pTsif{df k'¥ofpg eg] ;lsPsf] 5}g . lzIff 
/ r]tgfsf] tLa| ljsf; ePsf] at{dfg ;dodf zf]if0f / bdgsf ?kx? 
klg kl/jlt{t ePsf 5g\ . cfhsf] ;dfhdf klg /f0ffsfnLg ;dosf] 
h:tf] gUg / aa{/ ;fdGtL zf]if0f b]vfpg' :jfefljs nfUb}g . ha/l;+ 
cfkm}+ v]tdf uP/ ls;fgn] y'kf/]sf] wfg ha/h:tL lnP/ hfg', ls;fgn] 
To;sf] k|lt/f]w ug{ vf]Hbf sDo'lg:6 kf6L{sf] dGqL cfP/ ltgLx?dfly 
k|x/L bdg ub}{ xTof / cftª\s dRrfpg' h:tf 36gfx? cfhsf] ;Gbe{df 
Tolt :jfefljs nfUb}g . To;k|sf/sf] k|x/L bdg / xTofsf nflu ;f]xL 
cg'?ksf] ljb|f]xfTds r]t, ;ª\u7g jf ;/sf/ lj/f]wL ultljlw cfjZos 
kb{5 . ls t hgo'4 cl3sf] ?s'd /f]Nkfdf ul/P h:t} tLa| ;/sf/L 
HofbtL / bdg cfjZos x'G5, ls t c? g} lsl;dsf] ;ª\ul7t ljb|f]x 
jf cfGbf]ng cfjZos x'G5 . t/ dxfsfJodf Tof] vfn] ;r]t ljb|f]x jf 
cfGbf]ng u/]sf] b]lvFb}g . 
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k6s–k6ssf lgMz:q / ;z:q cfGbf]ngaf6 ;ª\3Lo u0ftGq :yfkgf 
eO{ sDo'lg:6sf] b'O{ltxfO{ lgs6sf] ;/sf/ aGbf;d]t hgtfn] kl/jt{gsf] 
cg'e"lt;Dd ug{ gkfPsf], zf]if0f–pTkL8g, ul/jL / j]/f]huf/L sfod} 
/x]sf], e|i6frf/, anfTsf/ / lje]b a9\g'sf ;fy} g]tf / dGqLx?n] o:tf 
ck/fwhGo sfo{x?nfO{ ;+/If0f ug]{ u/]sf], o'jfx?n] b]zsf]eGbf ljb]zsf] 
;kgf b]Vg yfn]sf], ul/jx? >d a]Rg c/asf] vf8Ldf hfg jfWo ePsf] 
h:tf ljifox?nfO{ dxfsfJon] 7fpF 7fpFdf p7fPsf] 5 .
sljsf] ;a}eGbf a9L cfqmf]z ;z:q / lgMz:q hgcfGbf]ngaf6 ;Qfdf 
k'u]sf sDo'lg:6 g]tfx?sf] k|ltufdL rl/q / Jojxf/k|lt /x]sf] b]lvG5 . 
a[ifel;+xnfO{ To;}sf] k|ltlglw kfqsf ?kdf pEofOPsf] 5 . sDo'lg:6 
kf6L{af6} r'gfj lht]/ dGqL ag]sf] pm e|i6 / kltt dfq 5}g, >lds 
ls;fgx?dfly k|x/L bdgdf klg p2t /xG5 . xTof, anfTsf/ h:tf 
36gf dfq 36fpFb}g ufpFsL dlxnfnfO{ af]S;Lsf] cf/f]k nufpF5 / cfkm}+n] 
lk6\b} lb;f v'jfpg nufpF5 . pm /fhgLlt eg]sf] aflx/ b]vfpgsf nflu 
hgtfsf] ;]jf ug]{ ePklg leqrflxF cfkm" / cfkmGtsf] ju{ pTyfg ub}{ 
;De|fGt aGg'xf] eGg] s'/f u5{ . pm olt;Dd eG5 ls of] u0ftGq xfdLn] 
NofPsf] x}g, ef/tsf] ;xof]un] cfPsf] xf] / xfdL pmk|lt s[ts[To x'g'k5{—
xfd|f] ;fdYo{n] x}g cfPsf] u0ftGq of]
o;df 5 7"nf] xft ldq ef/taif{sf]
u'g hf] ldqn] nfP s[t£g s;/L agf}+
s[ts[To x'g}k5{ a}u'gL s;/L egf}+ ===
afF8\g] xf] ;kgf dfq} nIo tf hf]8\g' xf] wg
/f]hf}+ o} dfu{ sd|]8 Û gu/Lsg bf]dg -$÷#$–#*_
5f/f] xfn]/ cfFvfdf hgtf n'6\g'kb{5
5/]/ slgsf a'l4 pgsf] e'6\g'kb{5 -$÷*_
o;/L Pp6f sDo'lg:6 kf6L{sf] lhDd]jf/ g]tf / dGqLn] eg]sf o:tf 
s'/fx?nfO{ ;/;tL{ k9\bf pu| sDo'lg:6 lj/f]wL -cem hgo'4 lj/f]wL_ 
efj k|jfx u/] h:tf] nfUb5 . o:tf s]xL k+lQmnfO{ x]bf{ s'g} k|ultjfbL 
sljn] n]v]sf] /rgf eGg ;lsg] l:ylt b]lvFb}g . hgtfsf] 7"nf] Tofu 
/ alnbfgaf6 cfPsf] u0ftGqnfO{ sDo'lg:6 dGqLs} d'vaf6 ef/tn] 
NofOlbPsf] eGg' xhf/f}+ ;lxb, j]kQf, 3fOt] / cfdhgtfk|ltsf] 3f]/ 
ckdfg x'g hfG5 . o;n] cfGbf]ngdf xf]ldPsf hgtfsf] :jfledfgdf 
;d]t rf]6 k'¥ofpFb5 . h:tf];'s} ;fdGt / e|i6 JolQmn] klg Jojxf/df 
hgtfnfO{ 7Ug] / n'6\g] u/] klg d'vn]rflxF hgtf n'6\g] s'/f ub}{gg\ t/ 
oxfF a[ifel;+xn] cfˆgf sfo{stf{nfO{ hgtf n'6\g] s'/f eg]sf] klg :jfefljs 
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nfUb}g . 
sDo'lg:6 kf6L{sf] ;/sf/k|lt hgtfsf] h'g ck]Iff lyof] To; ljk/Ltsf 
sfo{ / hglj/f]wL ultljlw b]v]/ jfSs / lbSs ag]sf sljsf dgdf 
5tf5'Nn eP/ kf]lvPsf cfqmf]z / s'07fx?nfO{ plrt kl/dfh{g gul/Fbf 
sDo'lg:6 lj/f]wL h:tf] b]lvg uPsf] 5 . t/, sfJosf cGo ;Gbe{x? 
k9\bf / sljn] hgo'4 / hgcfGbf]ngdf u/]sf] of]ubfg clg qmflGtk|ltsf] 
lgi7fnfO{ a'‰bfrflxF sljsf] efj To:tf] b]lvFb}g . sf]/f]gf dxfdf/Lsf] 
;dodf n]lvPsf] k|:t't sfJon] tTsfnLg sDo'lg:6 ;/sf/n] u/]sf 
hglj/f]wL sfo{, xTof/f, anfTsf/L / bnfnx?nfO{ kf6L{df leq\ofP/ 
dGqL agfPsf] cj:yf;d]tnfO{ Wofgdf /fVbf ;/sf/ / ;Qf?9 kf6L{sf 
ultljlwk|ltsf] 3f]/ 3[0ff, cfqmf]z, lj/f]w / ljt[i0ffsf] cleJolQmsf ?kdf 
To:tf s]xL Znf]s l;lh{t ePsf] b]lvG5 . 
ha/l;+x / a[ifel;+x lj?4 hgtfnfO{ ;ª\ul7t ub}{ To;nfO{ ju{;ª\3if{sf] 
?k lbO{ ;f]xL cg'?k 36gfsf] ljsf; ub}{ nluPsf] eP dxfsfJo p2]Zo 
s]]lGb|t x'g uO{ a9L k|efjsf/L aGg ;SbYof] . t/ oxfF 36gf / kfqx? 
p2]Zo s]lGb|t x'g ;s]sf 5}gg\ . dxfsfJosf] ;'?jft / cGTo /fd|/L 
ul/Psf] ePklg jLrdf sljsf efjgf / ljrf/nfO{ 5/k|i6 ?kdf /flvPsf] 
5 . st} sf]/f]gf dxfdf/Lsf] ;Gbe{, st} cd]l/sL ;xof]u lgof]u -Pd=l;=l;=_ 
k|ltsf] wf/0ff, st} sDo'lg:6x? ;/sf/df uPkl5 :vlnt x'Fb} uPsf] 
;Gbe{nfO{ cl3 ;fl/Psf] 5 . o:tf efjx? JoQm ug{ ;f]xL cg's"nsf 
kfqx?sf] lgdf{0f / ljsf; ul/Psf] eP :jfefljs / k|efjsf/L aGbYof] . 
t/ syfj:t'nfO{ aLr–aLrdf cnkq} 5f8L slj cfˆgf /fhgLlts–j}rfl/s 
efjx?nfO{ k:sg nfu]sfn] dxfsfJo ck]lIft k|efjsf/L x'g ;s]sf] 
b]lvFb}g . 
la;f}gL
hgtfsf] 7"nf] Tofu alnbfgaf6 cfPsf] kl/jt{g klg s]xL d'7\7Le/ 
JolQmx?sf] k]jf h:t} x'g k'u]sf], b]zdf zf]if0f, pTkL8g, lje]b, s'zf;g 
/ e|i6frf/ df}nfpFb} uPsf] / cfd hgtfn] kl/jt{gsf] s'g} cg'e"lt 
ug{ gkfPsf] cj:yf cf}+NofpFb} dxfsfJon] csf]{ qmflGtsf] cfjZostf 
cf}+NofOPsf] 5  . t/, csf]{ qmflGt s:tf], s'g k|s[ltsf] / s;/L ;DkGg 
ug]{ eGg] s'/fdf eg] sfJon] :ki6 ;ª\s]t u/]sf] 5}g . …gofF vfn] qmflGtÚ 
elgP klg Tof] :ki6 x'Fb}g . dxfsfJosf] cGTolt/ cfpFbf rf/ hgf 
kfq ldn]/ …g]kfn arfpmF ;ª\3Ú vf]n]sfn] Tof] cfGbf]ng s]jn /fi6«jfbL 
jf ;'wf/jfbL k|s[ltsf] h:tf] b]lvG5 eg] To;} ;u{sf] cGTolt/ cfpFbf 
:kf6f{s; / lk6/n] ;fdGtnfO{ hgsfjf{xL ub}{ …of] ofqf /f]lsg] 5}g 
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;dtf Tof] ge}sgÚ eGg'n] qmflGtsf/L lbzfdf cl3 a9]sf] ;Gb]z k|jfx 
u/]sf] b]lvG5 . sfJosf] p2]Zo cfd"n kl/jt{gsf nflu csf]{ qmflGtsf] 
cfjZostf cf}+Nofpg' ePklg Tof] :ki6 ?kdf cfpg ;s]sf] 5}g . 
z}nLsf b[li6n] eg] of] dxfsfJo lgs} ;/n / ;'Gb/ b]lvG5 . zf:qLo 
5Gbleq cg'k|f;sf] ;'Gb/ 56f k|s[ltlrq0f b]lv ;d;fdlos /fhgLlts–
;fdflhs ;Gbe{x?df ;d]t plQs} k|jfxzLn ag]sf] b]lvG5 . efjfg's"nsf] 
5Gb–k|of]un] sljsf] sfJosf}zntfnfO{ phfu/ u/]sf] 5 . s'g} klg 36gf 
jf ;Gbe{df 5Gb a]/f]stf]s lgaf{w ?kdf cl3 a9\g' sljsf] sfJo–sf}zntf 
xf] . z'Snf u08sL t6sf] kl/j]z / To; j/k/sf] k|fs[lts lrq0fsf] 
cfwf/af6 dxfsfJosf] zLif{s g} z'Snfu08sL /flvPsf] 5 . zLif{sn] 
sfJosf] p2]Zo, dd{ / ;du| efjgfnfO{ jxg ug{ g;s] klg ToxfFsf] 
kl/j]znfO{ ;d]6]sf] x'Fbf ;fy{s g} dfGg ;lsG5 . 36gf, kfq, kl/j]z / 
p2]Zo aLrsf] tf/tDo ldnfpFb} ltgsf] :jfefljs ljsf; ug{ ;s]sf] eP 
dxfsfJo cem} ;an / k|efjsf/L aGg ;SbYof] . s]xL ;Ldfx?sf aLr 
klg …z'Snfu08sLÚ dxfsfJo g]kfnL sfJo–;flxTodf Pp6f dxTjk"0f{ k|flKt 
aGg k'u]sf] 5 . 
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d]/f] dfg;k6ndf cd]l/sf

tLy{/fh clwsf/L

सयंकु्त राज्य अमेरिका (USA) मा मेरो धर ैपटकको आवतजावत र सन् २००५ दखेि 
हालसम्म करिब १५ वर्षको बसाई क्रममा केही कुरा लेख्ने विचारले टिपोट गरकेो 
थिइन । मेरा इष्टमित्र, साथीभाइ र शभुचिन्तक हरुको अग्रहमा यो लेख अध्यवधिक 
रुपमा पनुरावतृ्ति भएको छ। पथृ्वीको पश्चिमी गोलार्धमा उत्तरी ध्रुव प्रदशेदखेि दक्षिणी 
ध्रुव प्रदशेसम्म फैलिएको, दईु महादशेमध्ये उत्तर अमेरिकामा पर्ने एक दशे सयंकु्त राज्य 
अमेरिका हो । यस दशेको प्रशासनिक राजधानी वासिङ्टन डि सी र आर्थिक राजधानी 
न य्ूयर्क  हो।
सन् २०२२ जनवरीको आकँडाले भनेअनसुार ३३करोड ३६लाख जनसखं्या र 
३७,१७,८११ वर्ग माइल क्षेत्रफल भएको यस विशाल राष्ट्रमा ५० वटा विभिन्न 
राज्यहरू छन् ।  एटलान्टिक महासागरदखेि प्रशासन्त महासागरसम्म फैलिएको 
यो भूभागलाई सानो लेखमा समेट्ने कुरा पनि साह्रै नै असजिलो विषय हो । करिब 
१५ हजार बर्ष पहिले बेरिङ स्ट्रेट (Bering Strait) को बाटो गरी एसियालीहरू यस 
भूभागमा प्रवेश गरकेा रहेछन् । सन् १४९२ मा क्रिष्टोफर कोलम्बसले यो भूभाग पत्ता 
लगाए पश्चात् विस्तार ैयरुोपियनहरू यहा ँप्रवेश गर े। आ–आफ्नो पहुचँ पगेुको ठाउमँा 
उपनिवेश बनाए । आदिवासीहरू रोगले ग्रसित भए । यरुोपियनबाट स्मल पक्स (Small 
Pox) जस्ता रोग सर े। कुनै मास्सिए, कुनै कुना लागे । स्पेन, फ्रान्स र बेलायतले लामो 
समय शासन गर े। १७४ वर्ष त बेलायतले उपनिवेश कायम राख्यो ।
जलुाई ४, १९७६ मा स्वतन्त्रता घोषणा भएको यो दशे भूभाग र जनसखं्या दवैुमा 
विश्वमा तेस्रो ठूलोमा गणना हुने गरकेो छ । सेप्टम्बर १७, १७८६ मा पहिलो सवंिधान 
तयार भयो । जर्ज वासिङटन (George Washington)  यस दशेको पहिलो राष्ट्रपति 
हुन् । बेलायसगँ लडाइ ँगर्दा जम्मा १३ राज्य मात्र थिए । पछि विस्तार ैअरु राज्यहरू 
पनि मिल्न आए । कुनै किने र कुनै क्षेत्र लडाइमा जिते । हाल यस दशेमा ५० वटा 
राज्यहरू समावेश छन् । त्यसैले यस दशेलाई सयंकु्त राज्य अमेरिका भनिन्छ । समावेश 
भएका राज्यहरूमध्ये सबैभन्दा ठूलो र सानो छुट्याउदँा यस्तो आकार दखेिन्छ ।
क्षेत्रफलको आधारमा:- ठूलो अलस्का (Alaska)   सानो- रोड  (  Rhode)         
 जनसखं्याको आधारमा:-- ठूलो-क्यालिफोर्निया (California )  सानो-यियोमिङ	
   (Wyoming)                  
राजनीति– राष्ट्रपति सम्बन्धी
सयंकु्त राज्य अमेरिका राष्ट्रपतीय शासन व्यवस्था भएको मलुकु हो । केन्द्रीय 
व्यवस्थापिकामा दईु तह छन् । सिनेट र जनप्रतिनिधि सभा । सिनेट (Senate) 
मा साना–ठूला सबै राज्यबाट २ जनाका दरले १०० र जनप्रतिनिधि (House of 
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representative) मा ४३५ गरी व्यवस्थापिकामा ५३५ जना सदस्य हुन्छन् । मखु्यतया 
अमेरिमामा २ वटा ठूला राजनीतिक दल छन् । तिनैबाट राष्ट्रपति छानिने व्यवस्था छ । हालसम्म 
४६ जना राष्ट्रपति भए । निम्न लिखित राजनीतिक दलबाट निम्न सखं्यामा राष्ट्रपति भएका 
छन् । रिपब्लिकन–१९, डिमोक्रेटि क–१६, डिमोक्रेटि क रिपब्लिक–४, ह्वीग (Whig)–४, 
यएुसएनआर–१ र स्वतन्त्र–२ गरी जम्मा ४६ । जो बाइडेन ४६सौं राष्ट्रपति हुन।
राष्ट्रपतिय केही तथ्यहरू
(क) 	 पहिलो राष्ट्रपति – George Washington
(ख) 	 ४६सौं राष्ट्रपति– जो बाइडेन (Joseph Robinette Biden Jr)
(ग) 	 २२ औ ंर २४ औ ंएकै व्यक्ति राष्ट्रपति – Grover Cleveland.
(घ) 	 दईु कार्यकालभन्दा बढी राष्ट्रपति हुने– F.D. Roosevelt
(ङ) 	 बाब ुछोरा दवैु राष्ट्रपति हुने– John Adams र John Quincy Adams  बाब ुछोरा 
हुन् भने  George H.W Bush र George W. Bush पनि बाब ुछोरा हुन् ।
(च) William Henry Harrison र Benjamin Harrison हजरुबबुा र नाति हुन्, दवैु राष्ट्रपति भए ।
(छ) William Howard Taft राष्ट्रपति भएपछि सर्वोच्च अदालतको प्रधान न्यायाधीश पनि भए 
। यिनी २७सौ राष्ट्रपति तथा १०सौं प्रधान न्यायधिश थिए।
(ज)	 अमेरिकाको राष्ट्रपति हुन त्यो दशेको जन्मसिध्द नागरिक हुन ु अनिवार्य छ । 
राष्ट्रपतिको निर्वाचन प्रत्येक ४–४ वर्षमा हुन्छ । नोभेम्बर महिनाको पहिलो मंगलबार निर्वाचन 
हुन्छ । जनवरी २० मा नया ँराष्ट्रपतिले कार्यभार सम्हाल्छन् । 
झ-यस दशेमा सबै भन्दा धेर ैआइसक्रिम खपत हुन्छ।
ञ-यहाकँा ४ राष्ट्रपतिलाई कार्यकालमै हत्य भएको थियो।
  (i)-Abraham Lincoln 16th president, in April 15,1865.
  (ii)-James A Garfield 20th president, in Sep. 19, 1881.
  (iii)-William McKinley 25th president, in Sep. 14, 1901.
  (iv)-John f. Kennedy 35th president, in Nov. 22,1963.
ट-राष्ट्र प्रमखुलाई राष्ट्रपति भनिएको सबैभन्दा पहिले अमेरिकामा हो।
ठ-ह्वाइट हाउसमा १३२ कोठा छन्।
नियन्त्रण र सन त्ुलन :-
       राज्यका प्रमखु तीन अगं कार्यपालिका, न्यायापालिका र व्यवस्थापिका आ–आफ्नो क्षेत्रमा 
स्वतन्त्र छन् । एउटा निकायले आफ्नो अधिकार क्षेत्रको उल्लंघन गर्यो भने अर्को निकायले 
त्यसमा अकुंस लगाउने व्यवस्था छ । कार्यपालिकाका मन्त्रीहरू ससंद सदस्य हुन आवश्यक छैन 
। सर्वोच्च अदालतको प्रधान न्यायाधीश अन्य एसोसिएट न्यायाधीशरु राष्ट्रपतिले नियकु्त गर्दछन् 
तर सिनेटको स्वीकृति लिनपुर्दछ । यसैले सयंकु्त राज्य अमेरिकाको सवंिधानलाई नियन्त्रण र 
सन्तुलनको उदाहरणका रुपमा लिइएको छ ।
अमेरिकाका मखु्य १० वटा सहरहरू
१न्युयोर्क  सिटी New York city
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२. लस एन्जलस Los Angeles
३. सिकागो Chicago
४. हिस्टन Houston
५. फिनिक्स Phoenix
६. फिलाडेल्फिया Philadelphia
७. सान एन्टोनियो San Antonio
८. सान डिएगो San Diego
९. डालास  Dallas
१०. सान जोसे San Jose
अमेरिकी स्वभाव र Manners and Etiquette
विश्वका अरु मलुकुभन्दा अमेरिकी बानी व्यहोरा अलि फरक छ । उनीहरू धेर ै मेहनती छन् । 
बिहान ८–९ बजेबाट साझँ ५–६ बजेसम्म खटेर काम गर्दछन् । शनिबार र आइतबार छुट्टी हुन्छ 
। यसलाई Weekend भनिन्छ । Christmas, New year, Easter, Labor day, Memorial 
day आदि पर्वमा हप्तासम्म लामो छुट्टी पर्दछ । मिश्रित ससं्कृति  र जातिय विविधता हुनाले यहा ँ
अङ्ग्रे जीको बाहुल्य हुदँाहुदँ ैठउ ँठाउमँा स्पेनिस, चाइनिज, फ्रे न्च , कोरियाई, जर्मन, भियतनामी, 
अरवी, रुसी र नेपाली भाषा पनि बोलिन्छ।
अफिस, प्रार्थना र नया ँभेटघाटमा औपचारिक पहिरन राम्रो मानिन्छ । अरु समयमा लवाईखवाईको 
कसैले ख्याल गर्दैन । यस दशेको धर ैभागमा अगं्रेजी मात्र बोलिन्छ । कुनै–कुनै उखान टुक्काहरू 
नबझुीन सक्छ । बिस्तार ैबोल्न अनरुोध गर्न सकिन्छ । अमेरिकीहरु छिटो–छिटो बोल्दछन् । 
ससानो मिटिङ्ग गर्दा पनि केही खाने पिउने कुरा राखेका हुन्छन् । खानपान गर्दा खानासगैँ सपु 
सरुुप्प आवाज आउने गररे खाएको राम्रो मान्दैनन् । बाटोमा हिड्ँदा केही कुरा खादँ ै हिडेँको 
कसैले वास्ता गर्दैन । कागज, प्लाष्टिक, बोक्रा आदि जता पायो त्यतै फाल्न हुदँनै । साह्रै नराम्रो 
दखेिन्छ । गडेुको कार वा बसबाट झ्याल खोली केही कुरा, चरुोटको ढुटा, प्लाष्टिक, बोक्रा आदि 
फाल्यो भने दरु्घटना हुन सक्छ । सबै सवारी साधन उच्च गतिमा रहेका हुन्छन् ।
भेट हुदँा वा परिचय गर्दा सबैले हात मिलाउछँन् । सबै उठ्छन्, असमर्थलाई अनिवार्य छैन । कुरा 
गर्दा धेर ैनगिच (टासँिने गरी) रहनपुर्दैन । खादँा, बस्दा छोरा मान्छे छोरी मान्छे सगैँ बस्छन् । 
अविकसित मलुकुमा छोरा मान्छे र छोरी मान्छे बेग्लाबेग्लै बस्ने प्रबन्ध गरकेो हुन्छ । सार्वजनिक 
स्थानमा असक्तहरूको लागि छुट्टै व्यवस्था गरिएको हुन्छ, बस, प्लेन वा अन्य सवारी साधन वा 
सार्वजनिक प्रदर्शनमा असमर्थलाई छुट्टै निगरानी हुन्छ ।
उपहार खलुा दिने चलन हुन्छ । जोडी वा बिजोडी नम्बरसगँ मतलब हुदँनै । धेरजैसो फुल वा 
चकलेट उपहार दिने चलन हुन्छ । अमेरिकनहरू १३ अकंलाई अपसगनु भन्ने ठान्दछन् । यो 
वा त्यो भनेर चोर औलंाले दखेाउन हुदँनै । बढुी औलाको इशारा सकारात्मक हुनछ । माझी 
औलो नकारात्मक मान्छन् । चोर औलंा र माझी औलंाले बनाएको भि (V)आकार राम्रो मानिन्छ, 
स्वीकृत दिएको मानिन्छ ।
नाउ ँबोलाउदँा पछाडिको थर भन्ने चलन हुन्छ । मिस्टर अधिकारी, दवेकोटा, थापा आदि । थर 
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थाहा भएन भने श्रीमान् हर्क बहादरु, श्रीमती रीता, सशु्री निता भन्ने गर्दछन् अमेरिकनहरू । पहिलो 
भेटमा परिचय हुदँा हात मिलाएर – 
Hello हेलो, how are you? तपाईलाई कस्तो छ ?
उत्तर- Fine  राम्रो छ,  Great ठिकठाक छ, Very well विलकुल ठिक।
छुट्टिदा- See you later फेरि भेटौंला, Have a good day/evening/morning.
राम्रो दिन होस÷्शीतल साझँ होस÷्सनुौलो बिहान होस ्भन्दछन् ।
Please कृपय,   Thank you धन्यवाद आदि धेर ैप्रयोग हुने शब्द हुन् । अमेरिका सबैलाई 
समान मान्ने, जात, धर्म, लिङ्ग आदिको भेदभाव रहित र खलुा सामाजिक परिवेश भएको दशे 
हो । कसैसगँ भेट हुदँा वा समूहमा अर्कोको कुरा काट्न,ु राजनीतिक छलफल गर्नु , असान्दर्भिक 
कुरा निकाल्नु राम्रो मान्दैनन् यहा ँ।
अमेरिका एक अनभुूति अनेक विषयः-
केही टिपनटापनः-
१-अमेरिकी राज्य क्यालिफोर्निया समदु्री तिरमा रहेतापनि पिउने पानीको पाइप करिव छसय 
मिल टाढाबाट बिछ्याइएको छ। 
२-सार्वजनिक यातायातको साधनमा परिचालक राखेको हुदनै। सबै काम चालकले एक्लै गर्दछ।
३-अमेरिकामा हुलाक गाडी बाहेक सबै सवारी साधनको स्टेरिङ् बाया ँहुन्छ। सबै सवारीसाधनहरु 
दायातँर्फ बाट गड्ुछन्। 
४-धेर ैठुलो दशे भएकोले यहा समयलाई पनि विभाजन गरिएको छ। दशेको ती भौगोलिक भागमा 
तीन समय हुन्छ। दशेको पूर्वीभाग न्युयार्क मा बिहानको ९ बज्दा फश्चिमी भाग क्यालिफोर्नियामा 
बिहानको ६मात्र बजेको हुन्छ।
५- यस दशेमा केन्द्रिय सरकारले मखु्यतय हुलाक सेवा, सेना र मदु्रा गरी तीन काम गर्दछ। अन्य 
सबै काम स्थानीय तहबाटै गरिन्छ।
६-सवारी साधनको गति सीमा निर्धारित गरिएको हुन्छ।
७-ठुल्ठुला सहरमा बाहेक सार्वजनिक सवारी साधनको व्यवस्था प्राय हुदँनै। धेर ैजसो व्यक्तिसगं 
निजी साधन हुन्छ।
८-यहाकँा नागरिकलाई आत्म सरुक्षाका लागि हतियार राख्न पाउने सभुिदा दिएको हुन्छ।
९-यो दशेमा साबनुले लगुा धनेु चलन पटक्कै  छैन। सावन जस्तै तरल पदार्थ मेशिनमा हालेर लगुा 
धोइन्छ। मेशिनले सकुाउछँ, बाहिर डिरीमा टाङ्दा असभ्यमा गनिन्छ।
१०-शधु्द शाकाहारीलाई यहा ँसबैभन्दा समस्य भनेको सबै खाद्य पदार्थमा कसैन कसै गरी मांस 
पदार्थको स्पर्श रहेको हुन्छ।
११-कक्षा १२समं निशलु्क शिक्षा प्रदान गरिन्छ। अवस्था हेरी खाजाको व्यवस्था पनि हुन सक्छ 
तर उच्च शिक्षा बने असाध्य महङ्गो छ।
१२-उनन्सत्तरी प्रतिशत अमेरिकीहरुको वार्षिक बचत एक हजार अमेरिकी डलर हुन्छ।
१३-अमेरिकामा सबैभन्दा पहिले छादँीको सिक्का निकालिएको हो।
१४-यस दशेमा ३० प्रतिशत व्यावसाय महिलाको स्वामित्वमा हुन्छ।
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१५-यस दशेमा बस्ने करिव ७%मान्छे कहिल्यै ननहुाउने पनि हुदँा रहेछन्।
१६-सन १९६२मा अर्कान्सस ्राज्यमा स्थापित वालमार्ट  (Walmart) हाल जताततै फैलिएको 
छ। यसमा २२-२५ लाख मान्छेले रोजगारी पाएका छन्।
१७-आफूसगं दश अमेरिकी डलर छ र ऋण तिर्नु  छैन भने २५% धनी अमेरिकी भित्र परिन्छ।
१८-अमेरिकामा एकल जीवन बिताउनेको सखं्या धेर ैछ।
१९-यहाकँा ३३ कोड जनसखं्या सित ३९ करोड हतियारको स्वामित्व हुन्छ।
२०-अठ्ठार प्रतिशत अमेरिकी अझै पनि सूर्यले पथृ्वीलाई परिक्रमा गर्दछ भन्ने विश्वास गर्दछन्।
२१-यटलान्टा Atlanta वश्वमै सबैभन्दा व्यस्त हवाई मैदान हो।
२२-यस दशेमा सबै भन्दा धेर ैआइसक्रिम खपत हुन्छ।
US-D.V. Program (डि.भि.)
Congressionally Mandated Lottery Program
यो सयंकु्त राज्य अमेरिकाको स्थायी आप्रवासन कार्ड हो । यसलाई न्चभभल Green Card 
भन्दछन् । यो हरियो रगंको हुनाले ग्रिनकार्ड नामाकरण भयो । सन् १९९० मा अमेरिकाले यो 
कानून पास गrरय्ो । १९९५ बाट DV शरुु भएको हो । खास गररे अमेरिकामा सांस्कृति क विविधता 
कायम राख्ने उद्देश्यले यो कार्यक्रम राखिएको हो । डि भि कार्यक्रमबाट शरुुमा विश्वभरका ५५००० 
जनता छानिने व्यवस्था थियो । सन् १९९९ बाट (NACARA) नाकारालाई (Nicaraguan 
Adjustment and Central American Relief  Act)  ५००० कोटा छुट्याइयो । त्यसपछि 
विश्वभरबाट अन्य ५०,००० मात्र  DV Program बाट छानिन्छन् ।
लगातार ५ वर्षभित्र अमेरिकामा ५०००० को सखं्या भित्रिएको दशेबाट DV कार्यक्रममा भाग 
लिन नपाउने व्यवस्था छ । जस्तै क) मलुकुबाट सन् २०१२–२०१७ भित्रमा ५०,००० मानिस 
अमेरिका प्रवेश गरकेा छन् भने २०१८ को DV Programमा क. दशेलाई समावेश गरिदँनै । त्यसै 
भएर सन् 2018 को Program मा निम्न दशेहरू समावेश थिएनन् ।
      Brazil, China, Canada, Colombia, Dominican Republic, Ecuador, El Salvador, Haiti, India, 
Jamaica, Mexico, Pakistan, Peru, Philippines, South Korea, United kingdom (Except North 
Ireland) and Vietnam.

 डि भि  भर्न वा दरखास्त दिन पैसा तिर्नुपर्दैन । इन्टरनेटाबाट भर्न सकिन्छ, अर्थात् दरखास्त 
दिन सकिन्छ । अर्को कुरा आफ्ना परिवारका सदस्यबाट Sponsor गरकेा, त्यहा ँजागिर ेभएका 
मानिसले आफ्ना परिवारसगैँ लगेका, अमेरिकनसगँ वैवाहिक सम्बन्ध भएका, विभिन्न शरणार्थी, 
पहिले डि.भि. पररे गएका र  सहुलियत पाएका भने ५०,००० को बन्देजमा पर्दैनन् । त्यसै कारण 
२०१२ को DV कार्यक्रममा China, Iran,  Ethiopia,  Guatemala,  Nigeria,  Iraq and 
Venezuela  सम्बन्धित उम्मेदवारबाट वञ्चित थिएनन् । सन् १९९५ मा डि.भि. कार्यक्रम शरुु 
गर्दा भारत, चीन, दक्षिण कोरिया, सयंकु्त अधिराज्य, भियतनाम, क्यानडा आदि दशे समावेश 
गरिएका थिएनन् ।
धेर ैमानिसको बझुाईमा DV परपेछि  अमेरिकी सरकारले सम्पूर्ण कुरा पूरा गरिदिन्छ भन्ने छ । 
यो बझुाई गलत हो । यो त स्थायी प्रवेशाज्ञा मात्र हो । डि भि परपेछि अमेरिका जान सहज भयो 
। त्यहा ँबसी रहन सहज भयो तर अमेरिका सरकारले खान, बस्न, कामको खोजी गर्दैन, त्यो 



26

;
+:d

/0
f

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

तपाईको आफ्नो कुरा हो । जिविकोपार्जन आफै गर्नुपर्दछ । जस्तो तपाई काठमाडों जानभुयो, 
आफै ब्मवगकत गर्नुहोस ।
५०००० जनालाई वार्षिक डिभि पर्नेमा कोटा छुट्याएको हुन्छ । यरुोप +अफ्रिकालाई ८०% 
छुट्याइन्छ । ५०,००० हजारमा ४०,००० सकियो, बाकँी १०,००० अरु क्षेत्रलाई बाडँिने हो 
। एउटा दशेको भागमा ७% भन्दा बढी पर्दैन । यसको सखं्या ३५०० हुन्छ । प्रष्ट बझु्दा नेपाल 
समावेश भइन्ज्याल एकपटकमा ३५०० जना नेपालीलाई डि भि पर्न सक्छ ।
कम्तीमा High School Diploma अथवा २ वर्षको Vocational Training नलिएको कुनै पनि 
व्यक्तिले  D V भर्न पाउदँनै भने D V पर्दैमा भिसा मिल्छ भन्ने पनि होइन । डि.भि. पर्नेहरूको 
गोप्य रिर्पोट बझुिन्छ, Interview लिन्छन् र कुनै कुराबाट अयोग्य ठहरिए भिसा नदिन सक्छन् । 
अहिले सम्मको रकेर्डमा डि.भि. परकेा नेपालीमध्ये ८५% ले भिसा पाएका छन् ।
डि.भि. छान्दा पक्षपात भने हुदँनै । E-DV Entry Form बाट भर्न सकिन्छ । कोटा छुट्टिएको 
दशेबाट डि.भि. भर्नेको सखं्या थोर ैभए डि.भि. पर्ने सम्भावना धेर ै हुन्छ । कम्प्युटरले डि.भि. 
भर्नेहरूको विवरण प्रष्ट छुट्याएर राखेको हुन्छ, कम्प्युटरले नै Lottery छान्छ, भेदभाव हुने 
सम्भावना छैन, सानोतिनो गल्तीले DV नपर्ने पनि हुदँनै । 
डिभि पररे अमरिका जानेहरू कम्तीमा वर्षको ६ महिना त्यहा ँबसेकै हुनपुर्छ , विशेष परिस्थितिमा 
अमेरिकी सरकारलाई जानकारी दिनपुर्दछ । डि भि पर्नेले फारम  भर्दा विवरण पेश गरकेा 
छोराछोरी, श्रीमान,् श्रीमती सगैँ लान सक्छन् । तर डिभि पर्दासम्म छोराछोरी मध्ये २१ वर्ष 
नाघेको हुन ुहूदँनै । Green Card  लिएका ५ वर्ष पछि नाताको क्रम अनसुार आफ्ना परिवारका 
सदस्यहरूलाई Sponser गर्न सकिन्छ, जस्तै आमा, बाब,ु दिदीबहिनी, दाजभुाई । क्रमानगुत 
तवरले Green Card पाउछँन्, तर ५–१० वर्षसम्म समय लाग्न सक्छ । 

अमेरिकी शिक्षा प्रणाली ( Educational System)
  ब्रिटिस मोडेल भन्दा अमेरिकन शैक्षिक प्रणाली धेर ैनै फरक छ । अमेरिकामा राष्ट्रिय स्तरको 
शैक्षिक केन्द्रियता हुदँनै । त्यहाकँो ५० वटा स्टेटमा नै शिक्षा विभाग हुन्छन् । आ–आफ्नो राज्यको 
शिक्षा विभागले मार्ग निर्देश गर्दछन् । सबै स्कू ल र कलेजहरूले सम्बन्धित राज्यबाट आर्थिक 
सहायता पाएका हुन्छन् । राज्य व्यवस्थापिकाले सार्वजनिक स्कू ल र कलेजलाई कति सहयोग 
गर्ने भन्ने तय गर्दछ । यो रकम राज्य तहबाट उठ्छ ।
पब्लिक स्कू लहरूमा १–१२ ग्रेडसम्म फी तिर्नुपर्दैन । यहा ँफी लाई ट्यशुन शब्द प्रयोग हुन्छ । 
College र University Students le ले tuition तिर्न पर्दछ । केही विद्यार्थीले शैक्षिक वतृ्ति र 
कसैले सरकारसगँ ऋण लिन पाउछँन् । अध्यायन पूरा गररे काम गर्न थाले पछि विस्तार ैऋण 
तिर्नुपर्दछ । ब्याज दर साह्रै महगँो हुदँनै ।अमेरिकामा हरके स्कू लको क्षेत्र निर्धारण गरिएको हून्छ 
। त्यो क्षेत्रभित्र पर्ने लोकल कम्युनिटीको प्रत्यक्ष निगरानीमा स्कू ल रहन्छन् ।जसलाई स्कू ल बोर्ड 
भनिन्छ । बोर्ड निर्वाचित वा मनोनित दवैु हुन सक्छ । सबै स्थानीय स्कू ललाई ३ भागमा बाडँिएको 
हुन्छ । .Elementary, Middle School and High School
a-Elementary School-1-5 Grade
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b-Middle School         6-8 Grade
c-High school              9-12 Grade 
स्कू ल जाने उमेर स्कू ल खलु्ने समय फरक State मा फरक नियम हुन्छ । कुनै State मा ५ वर्षमा 
र कुनैमा ७ वर्षमा पगेुपछि School Age मानिन्छ । ग्रेड १ मा शरुु गर्न ६ वर्ष पगु्नुपर्छ ,  एकदिन 
नपगेुमा अर्को सत्र  कुर्नु   पर्दछ । American School Calendar अनसुार प्रायश Aujust 
पहिलो हप्ताबाट सत्र शरुु हुन्छ र June को पहिलो हप्तामा सकिन्छ ।
सयंकु्त राज्य अमेरिकामा प्राथमिक शिक्षा अनिवार्य छ । High School Level  District 
School Zoneमा पढ्नपुर्दछ । College र Universityमा भने यो व्यवस्था अनिवार्य छैन । 
अर्को State वा Community को विद्यार्थीले बढी Tuition तिर्नुपर्दछ । College Age १७-१८ 
वर्षको उमेरमा शरुु हुन्छ।
स्कू ल रिजल्ट Grading निम्न अनसुार हुन्छ ।
A-Excellent, B-Above Average, C-Average, D-Below Average, F-Falling.
Fail हुनेले कोर्स दोहोर्याउछँन्। High School पास गर्नेहरू प्रायः ५८–६०% मात्र college 
वा University भर्ना हुन्छन् । २ वर्षे Community College धेर ै हुन्छन्। फी थोर ैलाग्छ । 
बाहिरबाट आएका विद्यार्थीहरू प्रायः Community Collegeमा २ वर्षसम्म पढ्दछन् अनि अरु 
College मा सर्न मिल्दछ ।
  University भर्ना हुदँा GPA (Grade Point Average), अतिरिक्त क्रियाकलापमा भाग 
लिए नलिएको,  Essay, Personal interview, SAT(Scholastic Aptitude Test), ACT 
( American College Testing) आदिको आवश्यकता पर्दछ । यसको अतिरिक्त गणित, 
लेखन शैली, पठनपाठनको तरतरिका र विज्ञान–विचारको पनि ख्याल गरिन्छ । Bachelor , 
Degree  पढ्ने विद्यार्थीलाई  Under Graduate  र Master  अथवा Doctoral Degree 
लाई Graduate Students भन्दछन् । Under graduate course मा Liberal education 
दिइन्छ भने  Degree  Course मा A major Course  या Study गराइन्छ । धेर ै जसो 
Bachelor Course का विद्यार्थीले  Thesis लेख्नु पर्दैन ।
 Master Degree study गर्न केही प्रावधान राखेको हुन्छ । Minimum Graduate Degree 
, GPA (Grade Point Average), GRE ( Graduate Record Examination) को साथै 
केही Test पनि लिन सक्छन् । Master Degree को लागि भने Thesis लेख्न आवश्यक हुन्छ ।
मौसम
पूर्वी किनारबाट पश्चिम किनारसम्म ३००० माइलमा फैलिएको (हवाई स्टेट र अलस्का स्टेट 
बाहेक) यस भूभागमा समयको हिसाबले पूर्वदखेि पश्चिमसम्म ३ घण्टा फरक पर्दछ । न य्ूयोर्क मा 
बिहानको १० बजेको छ भने क्यानिफोर्नियामा बिहानको ७ मात्र बजेको हुन्छ । यो मलुकुमा 
घडीको समय एक घण्टा ढिलो चाडँो गर्ने चलन छ । अमेरिकन इलेक्ट्रोनिक साधनमा समय आफै 
मिल्छ । सन् २०२२ को समय चेन्ज, आइतबार मार्च १३–२०२२ को 2am मा 3am हुन्छ भने 
आइतबार नोभेम्बर ६–२०२२ बाट 3am  पनुः 2am मा परिणत हुन्छ ।
यहाकँो मौसम पनि फरक भागमा फरक–फरक हुन्छ । दक्षिण र पश्चिम भागमा न्यानो र उत्तर तथा 
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पूर्वी भागमा ज्याद ैचिसो हुन्छ । चिसो भागमा  मा साह्रै हिउदमा साह्रै चिसो, बाक्लो हिउलेँ ढाक्छ 
अक्टोबर-मार्च सम्म । यो दशेको पश्चिमी र दक्षिणी भागमा भने वर्षामा ज्याद ैगर्मी र हिउदँमा खप्न 
सकिने खालको चिसो हुन्छ । घर, सवारी साधन, काम गर्ने ठाउ,ँ दोकानमा वातानकूुल व्यवस्था 
गरकेो हुदँा सजिलै महससु गरिन्छ ।
यातायात–सञ्चार (Transportation and Communication)
सयंकु्त राज्य अमेरिकाका सडक, हवाई, जल यातायात सञ्जालले जोडिएको छ । प्रकृतिले पनि 
यो दशेलाई वरदान नै दिएको जस्तो लाग्छ । १ हजार जना अमेरिकीमा ८८५ जनासगँ आफ्नो 
सवारी साधन हुन्छन् । लामो यात्रा रले तथा हवाई मार्गद्वारा गर्दछन् । सामान ढुवानी गर्न रले, ट्रक, 
पाईप लाईन, डुङ«गा हुन्छन् । फुट्ने खालका सामानको ढुवानी हवाई मार्गबाट गरिन्छ । यहा ँधेर ै
लामा खालका सडक मार्ग छन् । यति धेर ैसडक छन् जसलाई एकै ठाउमँा जोड्यो भने पथृ्वीलाई 
४–५ फेरो भन्दा पनि बढी बेर्न सकिन्छ ।
१९३० को दशकमा यस दशेमा सडक निर्माणको लहर चलेको रहेछ । ठूलाठूला राजमार्ग, 
विभिन्न राज्य र मखु्य–मखु्य सहरका डाउन टाउन (Downtown)  जोडिएका छन् । यसको 
मर्मत सम्भार आफ्नो राज्यले गर्दछ । राजमार्गमा सडक दस्तुर Toll तिर्नु  पर्दछ । यो रकम 
सडककै मरमत सधुारमा खर्च हुन्छ ।
सबै सडकहरूमा सवारी साधनको गति निर्धारण गरिन्छ । प्रायः जसो ६०–८५ (माइल प्र.घ.) 
तोकिन्छ । ठाउ–ँठाउमँा Traffic Police घमुिरहेका हुन्छन् । त्यहा ँव्यक्तिगत धावन मार्ग र हवाई 
जहाज राख्न पाइन्छ । धनीसगँ व्यक्तिगत हवार्यजहाज, हेलिकोप्टर हुन्छन् । सडक मर्मत सधुार, 
कर सकंलन आदि सबै कुरा विकेन्द्रित हुन्छन् ।
ठूलाठूला सहरमा आकासे पलु माथि र जमिनमनुि स्थानीय रलेमार्ग हुन्छन् । जसले गर्दा सहरी 
जीवन निर्वाहमा सहजता आउछँ । सयंकु्त राज्य अमेरिकामा सबैतिर पगु्ने बस सेवामध्ये ग्रे हउण्ड 
(Gray hound)  लोकप्रिय छ । यो सेवा अमेरिकाभित्र पर्ने सबै ठूला सहरसगँ जोडिएको छ ।
  यातायात सेवामा Delta Air Lines, American Air  Lines, US Airlines, United Air 
lines मखु्य हुन् । अन्तर्राष्ट्रिय धावन मार्गहरू धेर ै छन् । यी मार्ग मध्ये, सिकागो, न य्ूयोर्क , 
एटलाण्टा, लस एन्जल्स, फिनिक्स, मेमफिस प्रसिद्ध हुन् ।सयंकु्त राज्य अमेरिकामा Postal 
Service मा ससं्थागत मनोपली छ । नाम चलेका केही Express भने ठूला प्राइभेट कम्पनीमा 
पर्दछन् । जस्तै-FedEx , UPS ,प्याकेज र कार्गो दलेिभरी गर्न यिनीहरूको प्रयोग अत्यधित 
गरिन्छ । Fedex को आफ्नै जहाज र धावन मार्ग छन् । सयंकु्त राज्य अमेरिकाको यातायात 
विभागले सडकको मर्मत, आर्थिक जोहो निरीक्षण आदि काम गर्दछ । गहृ प्रशासनले शान्ति 
सरुक्षा, कर व्यवस्था, आप्रवासन आदि जिम्मा लिएको हुन्छ । लामो–लामो यात्राको लागि दशेभरि 
रले सेवाको सञ्जाल छ ।
यस दशेमा दाहिने साइडबाट सवारी चलाइन्छ, हर्न बजाएको कमै सनुिन्छ । सभ्यता र शिष्टता 
सवारी साधन चलाउदँा समेत प्रदर्शन हुदँो रहेछ ।
अमेरिकी स्वास्थ्य नीतिः- 
सयंकु्त राज्य अमेरिकाको धेर ैजसो स्वास्थ्यसम्बन्धी काम निजी क्षेत्रबाट हुन्छ । पूर्व राष्ट्रपति 
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ओबामा प्रशासनले बढी आम्दानी गर्नेलाई बढी करको दर लगाई स्वास्थ्य सेवामा व्यापक 
परिवर्तन गर्ने र अधिकाधिक जनता लाभान्वित हुने कार्य योजना तयार गरकेो थियो ।
अमेरिकी Care Systemको ६०–६५% Medicare, Medicaid, Tricare, The Child 
health insurance,  प्रोगाम आदिमा विशेष व्यवस्था छ ।
Medicaid, कम आम्दानी हुने परिवार तथा उनका बालबच्चा, असक्तहरूको लागि यो कार्यक्रम 
लाग ु गरिएको छ । यस कार्यक्रमले आखँा, कान, लामो उपचार, खोप र प्रतिरोधात्मक सेवा 
उपलब्ध गराउछँ ।
 Medicare सरकारी व्यवस्था हो । घरमा नै उपचार गराउनपुर्ने, मगृौला सम्बन्धी रोग, 
असक्तहरूलाई Nursing Facilities, अपझर्ट सेवा आदि यसै भित्र पर्दछ । कम आम्दानी हुने 
बालबच्चाको लागि खोप, दातँ, X-Ray Lab आदिको व्यवस्था बिना शलु्कमा हुन्छ । उनीहरूको 
विमा यीनै कार्यक्रमबाट गरिएको हुन्छ । उपचारको अभावमा ज्यानै गमुाउनपुर्ने अवस्था ज्याद ै
कम छ ।
यस दशेले वार्षिक बजेटको ठूलो हिस्सा स्वास्थ्य सेवामा खर्च गर्दछ । जतासकैु अस्पताल 
छन्, विश्वभरका स्वास्थ्यकर्मीहरू यहा ँभेटिन्छन,् ६५ वर्ष मनुिका जनताले आआफ्नै स्रोतबाट 
Insurance गर्नुपर्दछ । कुनै आफै गर्दछन् भने कुनै आफू कार्यरत ससं्थाबाट खर्च व्यहोरिने गरी 
परिवारका सबै सदस्यको Insurance गरकेा हुन्छन् ।
साधारणतया एक परिवारलाई बीमा गर्न वार्षिक १५०००।– अमेरिकी डलर लाग्छ । यस हिसाबले 
प्रतिव्यक्ति एक महिनाको ३१२–३१५ अमेरिकी डलर बिमा रकम तिर्नुपर्दछ ।
हुन अमेरिकी स्वास्थ्य सेवा राम्रो छ भन्ने भनाई रहेतापनि बहसको विषय भने छँदछै । धेर ै
बजेट स्वास्थ्य क्षेत्रमा छुट्याइन्छ तैपनि २०२० को आकँडा अनसुार तत्कालीन जनसखंयाको 
१६.३% जनता स्वास्थ्य विमाबाट बञ्चित थिए ।
यो दशे स्वास्थ्य सेवाको राजधानी नै भएको हुनाले विभिन्न रोगसम्बन्धी केही अस्पतालहरूको 
नाम दिदँा थप जानकारी पाउन सजिलो पर्दछ । यो दशेमा सम्वन्धित फिजिसियनको प्रेस्क्रिप्सन 
बिना औषधि लिन पटक्कै  मिल्दैन।
अर्थतन्त्र सम्बन्धी केही कुरा
विश्वको सबैभन्दा ठूलो अर्थतन्त्र भएको दशे हो अमेरिका । Purchasing Power या (PPP)का 
हिसाबले पनि यो दशे मजबतु छ । यो विश्वको प्राकृतिक ग्यास उत्पादनमा दोस्रो र तेल उत्पादनमा 
तेस्रो दशेमा पर्दछ । प्राकृतिक स्रोत र साधनले भरिपूर्ण विश्वकै अहम् भूमिका निर्वाह गर्ने यो दशेको 
आर्थिक झलक बुदँागत रुपमा हेर्दा  यस्तो दखेिदँो रहेछ ।
१. 	 ६० लाखभन्दा बढी आइटम ऋणहरू तोकिएको म्यादभित्र तिरिएको छैन । 
२. 	 सन् २०२१-२०२२मा यो दशकको सबैभन्दा बढी घरको मूल्यमा बढौती भयो । 
३. 	 ४३% अमेरिकीहरू आफूले कमाएको भन्दा बढी खर्च गर्दछन् ।
४. 	 हाल रोजगारीको अवसरमा केही सधुार आएको छ।
५. 	 यदि अमेरिकामा रहेका बेरोजगार एकै ठाउमँा जम्मा हुने हो भने विश्वको ६५ औ ंदखेि ७० 

औ ंधेर ैजनसखं्या भएको दशे बन्छ ।
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६. 	 ४९.९ अमेरिकी जनतासगँ बिमा छैन ।
७. 	 Students Loan को सखं्या विगत एक दशकको अनपुातमा बढेको छ।
८.     सवारी साधनको मूल्यमा अति बधृ्दि भएको छ।
९. 	 ७ जना अमेरिकनमा एक जनाले १० वटा सम्म Credit Card लिन थाले ।
१०. 	क्रेड  िट कार्डको ब्याजदर १३.१०% सम्म चलेको छ ।
११.	 अमेरिकाले तिर्नुपर्ने ऋण असाध्य धेर ैछ । नेपाली गणित सखं्यामा एक पद्म ५० नील 

नेपाली   रुपैया ँबराबर छ ।
१२. 	 ४६% भन्दा धेर ैअमेरिकीहरू क्रेड िष कार्ड बाट खर्च गर्दछन् ।
१३. 	 २३.७ मिलियन अमेरिकीहरू कि बेरोजगार छन् कि कम आम्दानी गर्ने छन् । 
१४. 	 ४–५ सदस्य सखं्या भएको एक परिवारलाई महिनाको ५००–८००।– अमेरिकी डलर 

भए साधारण तय घर खर्च परु्याउन सकिन्छ । अमेरिकी डलरलाई ससाना भागमा 
निम्नानसुार विभाजन गरिएको छ ।

नोट (Bill)-USD 1, 2, 5, 10, 20,  50  र 100 दरका नोट हुन्छन् ।	
सिक्का (Coin)USD 0.01 (cent), 0.05 (Nickle), 0.10 (Dine), o.25 (Quarter 
Dollar), 0.50 (Half Dollar) and 1.00 (one Dollar.) 
अमरेिकामा नपेाली
अमेरिकामा नेपालकिो तथ्याङ्क पाउन सजिलो रहेनछ । यस दशेको जनगणना हुदँा सबै 
नेपालीले आफूलाई समावेश गराउने इच्छा गरकेो पाइएन । अमेरिकाको नागरिकता लिएकाहरू 
एकथरी भए, Green Card लिएका खास चासो नराख्ने,  लकुीचोरी बसोकाहरू झन् आफूलाई 
लकुाउने भए । त्यस कारण अन्दाज बाहेक नेपाली दतुावासमा पनि खास तथ्याङ्क छैन ।
सन् १८८१–१८९० दशकमा अरु एशियन जस्तै गरी नेपालीहरू पनि  छिरकेा रहेछन् । सन् 
१९७५ मा ५६ जना नेपाली अमेरिका प्रवेश गरछेन् । सन् १९९६ पछि प्रतिवर्ष १०० का 
दरले प्रवेश गर े । १९९५ मा ५५ जना नेपालीले अमेरिकी नागरिकता लिए छन् भने ३१२ 
जनाले ग्रिन कार्ड पाएका रहेछन् । १९९६ मा ६८६ जनाले विद्यार्थी भिसा पाए र १९९८ मा 
२२६ जनाले डि.भि. चिठ्ठा जिते । सन् २०१७ औपचारिक तथ्याङ्क अनसुार अमेरिकाका 
नेपालीहरूको सखं्या २ लाख २१ हजार १सय एकचालिस रहेको छ। यो तथ्याङ्कमा लकेुर 
बसेका,आफूलाई रकेर्डमा राख्न नचाहनेहरुलाई समावेश गरिएको छैन। पछिल्लो ५ वर्षमा यो 
सखं्या बढेको हुनसक्छ। नेपालीहरू प्रायः न य्ूयोर्क , बोष्टन, सिकागो, डेन्भर, लस एन्जलस जस्ता 
ठूला सहरमा बसेको पाइदँो रहेछ ।
अमेरिकामा रहने एशियालीहरूमा सबैभन्दा धेर ै चिनिया, फिलिपिनो र भारती हुन् । यी सबै 
दशेको अमेरिकामा रहनेको सखं्या ३५–४० लाखभित्र पर्दछ । जस्तै भारतको ३५–४०, चीनको 
३५–४०, फिलिपिनो ३५–४० लाख) ।
अमरेिकी पर्वहरू
अमेरिकन चलनचल्तीअनसुार त्यहा ँधेर ैथरी पर्वहरू मनाउदँा रहेछन् । खासगरी निम्न लिखित 
पर्वहरू महत्वका साथ मनाउछँन् ।
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1-New year day- January 1st

2-Independence Day-July 4th
3-Chrismas- 25th December
(Father’s day, Mother’s day, Labor day, Halloween, Thanks giving  day इत्यादि 
।
नोटः यो धर्म निरपेक्ष दशे हो । ७८% अमेरिकीहरू क्रिश्चियन धर्म मान्दछन् । 
अवसरै अवसरको देश (A Land Of Opportunities)
यस दशेलाई अवसरको खानी भन्दछन् । अर्को शब्दमा दधु र महको दशे भन्दा रहेछन् । आशै 
आशाले भरिएको ससंार,  स्थिर राजनैतिक व्यवस्था, मिश्रित ससं्कृति , खलुा समाज सबै 
किसिमको काम गर्ने परिवेश, जीवनोपयोगी शिक्षा प्रणाली, सफा किसिमको काम गर्ने परिवेश, 
सफा, कम खर्चिलो, सरल जीवन निर्वाह, उच्च वेतन, स्वतन्त्रता, सस्तो जीवन निर्वाह शैली, 
ब्रितानी, फ्रे न्च, स्पेनिश, अफ्रिकी आदि आप्रवासीबाट बनेको दशे जातीय र मूल थलोको भेदभाव 
नभएको दशे, उपचारको राम्रो व्यवस्था शरणार्थी सरंक्षणको भावनाले ओतप्रोत भएको दशे हो 
सयंकु्त राज्य अमेरिका ।
बढुाबढुी, केटाकेटी र कुकुर बिरालाको लागि त यो दशे स्वर्ग नै हो । राम्रा खालका कुकुर र 
बिरालालाई आफ्नो परिवारको सदस्य समान व्यवहार गररे राखेका हुन्छन् । केटाकेटीका 
खेलौना, स्कु ल, खेल्ने ठाउ ँआदिमा असाध्य राम्रो व्यवस्था गरिएको हुन्छ ।
यस दशेमा चोरको खास डर हुदँनै । सबै सज्जन छन् भन्ने चाहि ँहोइन । आफ्नो घरमा वा बस्ने 
ठाउमँा खास गजवार लगाएको हुदँनै, होहल्ला, छलछाम पटक्कै  हुदँनै । यहा ँएकले अर्कोलाई 
यथायोग्य सम्मान गर्दछन् । महिला वर्गलाई सार्वजनिक अवसरमा विशेष प्राथमिकता दिइन्छ 
। कहिल्यै पनि लोडसेडिङ हुदँनै । धारामा आएको पानी सोझै पिउन सकिन्छ, डक्टर, प्रहरी, 
अस्पताल, आकस्मिक सेवा, शान्ति सरुक्षा, 
मनमा गडेका कुरा:-
 सन् २००५ को सेप्टेम्बर महिनामा हो, मेरो छोरा प्रवीण राज अधिकारीले  Kansas state  
को Wichita नगिच Andover भन्ने ठाउमँा आफ्नो अनकुुलको बनाउन लगाएर घर किनेका 
थिए । हामी (म, मेरी श्रीमती, छोरा–बहुारी, नाती र १ नातिनी) नया ँघरमा सर्ने दिन तय गर्यौं 
। अघिल्लो दिन घर सफासगु्घर गर्न गयौं, बिजलुी, टेलिफोन र पानी त जडान भैसकेको रहेछ, 
छोराले नेटबाट डिमाण्ड गरिसकेकाले ससं्था आएर फिट गरिदिएछ । त्यो मलाई रमाइलो नै 
लाग्यो, मनमनै। भोलिपल्ट हामी सर्यौ। घरमा आउदँा त ढोकामा राम्रा–राम्रा फुलका गचु्छाहरू, 
चकलेट, अन्य सगनु र Wel-Come लेखेर टासेँको रहेछ । त्यो सबै स्थानीय कम्युनिटीले गरकेो 
रहेछ, आफ्नो कम्युनिटीमा नया ँसदस्य (परिवार) थपियो भनेर । अर्को कुरा फोहोर फाल्नको 
लागि Trash Management Corporationले Trash Box राखिसकेको रहेछ । सूचनाको 
आधारमा यसको पैसा दिनपुर्दछ । हप्ताको १ पटक Trash उठाउन Truck आउछँ ।
अर्को कुरा २००५ को जलुाईमा नै हो, हामी (म, श्रीमती, छोरी, ज्वाई, नाति र नातिनी) Salt 
Lake city गएका थियौ । बजारमा घमु्दै थियौ अचानक हाम्रो कारको Wheel Covering Cap 
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सडकमा खस्यो । चक्का पच्चड भएको रहेछ । गाडी साइड लगाएर शितलमा बस्यौ । केही 
गर्नलाई हामीसगँ मोटर कार उचाल्ने ज्याक रहेनछ । के गर्ने भन्ने विचार गर्न सकिएन । ज्वाई 
आफ्नो साथीलाई फोन गर्दै हुनहुुन्थ्यो । यस्तैमा एउटा कार हाम्रो नगिच आएर रोकियो भित्रबाट 
भरखरको नौजवान, करिब २५ वर्षको हुदँो हो , सेतो सर्ट र कालो पेन्ट लगाएको यवुा निस्किएर 
सरासर मेरो नगिच आएर एउटा कार्ड दखेायो । पलुिस रहेछ ऊ । आइ.डी. दखेाउँदँ ैभन्यो May 
I help you? हामीले हुन्छ भन्यौं, आफ्नो गाडीबाट Lifting Jack झिकेर उचाली, भईमँा सतेुर 
हाम्रो Car को चक्का फेरिदियो । उनको कपडा मैलो भएको थियो, सायद शनिबार ऊ बिदामा 
थिए । अरु सहयोग गर्न केही पर्छ  कि ? भनी सोधे हाम्रो धन्यवाद लिएर ती सहयोगी सज्जन 
यवुाले आफ्नो कार हाकेँ ।
तेस्रो कुरा– एक दिन हामी Farmer’s Market गएका थियौं । किसानहरू आ–आफ्नो उत्पादन 
बिक्री गर्न व्यस्त थिए । एक ठाउमँा भने पहेलो वस्त्र लगाएको, टाउकाको कपाल काटेको, हातमा 
डमरु लिएर हररेाम ! हरकृेष्ण भनिरहेको । कहाबँाट नेपाली वा भारती जोगी आएछ भनेर नगिच 
गएर हेरकेो त अमेरिकी पो रहेछ । २ वर्ष अगाडि नेपाल भ्रमणमा आउदँा नेपाली हररेाम टोलीको 
प्रभाव पररे ऊ पनि रामभक्त भएर निस्किएछ ।
चौथो कुरा – म र मेरी श्रीमती पार्क मा बिहानको सफर गर्दै थियौं । हाम्रो अगाडि एकजना अल्को 
गोरो ४०–४५ वर्षको मान्छे ठिङ्ग उभियो । त्यसभन्दा अगाडि ऊ हाम्रो विपरित दिशाबाट दौडद ै
थियो । हामीलाई दईुहात जोडेर नमस्थे ! भन्यो, हामीले उसैगरी फर्कायौ, नमस्ते नमस्ते । उसले 
भन्यो अच्छा है न, मैले बझुिहालें भारतीय भन्ठानेको रहेछ मैले हामी नेपाली हौं, भारतको माथि 
बस्छौ भनेको त ऊ ३–४ पटक नेपाल आइसकेको रहेछन् । पोखरा, चितवन, काठमाडौंका 
विभिन्न भाग घमेुका रहेछन् । मेरो उनीसित दोस्ती हुन थाल्यो । एकदिन पार्क मा नै भेट हुदँा उनले 
नेपालमिा दाल, भात, तरकारी नभेको मैले बझु्दै बझुिन । दा...भा..टका... भने जस्तो लाग्यो अनि 
हामीले अन्सारले बझु्यौं ।
कुर ैकुराको सिलसिलामा उस्को नाम सोध्यौ Tony Harrison रहेछ । Tony मात्र भने हुने ऊ 
नेपालमा छँदा सबै भन्दा नेपाली विवाह प्रथा खबैु मन पराएछ । दईु ओटा त जन्तै गएछ । त्यसै 
भएर उस्ले आफ्नो विवाह पनि नेपाल आएर गर्ने अठोट गरकेो थियो, हामीलाई केटाको बवुा 
ममुाको रोल गर्न । हुनेवाला विवाह उस्को दोस्रो हो । पहिलो विवाह बिग्रिएको । छोराछोरी छैनन् । 
हामीलाई उस्की हुनेवाला दलुही पनि दखेाइसकेको थियो । राम्री र हसँिली छिन् उनी । २०६९ 
को माघ महिनामा पोखरामा आएर धमुधामसगँ विवाह गर्ने, भतेर खाने, विन्ध्यवासिनी र बाराही 
मन्दिर जाने, कार्यक्रम थियो तर भएन । केटीको तर्फ बाट मिलाउन सकेनछन्, उही विवाह भएछ 
। हामीलाई निम्तो र क्षमा याचना एकैचोटी आइपगेुको थियो । जे होस ्हाम्रा ससं्कारहरू पनि कम 
आकर्षक छैनन् । 
कस्ता मान छ्े, कस्ता काम
अमेरिका कामको खानी हो । जताततै कामै काम हुन्छन् । आफ्नो योग्यतामा भर पर्दछ । 
अमेरिकाबाटै शिक्षा प्राप्त गरकेाको लागि काम पाउन सजिलो हुन्छ । खास गररे प्राविधिक शिक्षा 
पाएकाको लागि रोजीरोजी काम हुन्छन् भने अन्यत्रको शैक्षिक योग्यता कामको लागि खास 
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उपयोगी हुदँनै अनि म्याक जव (Mc jobs) गर्नुपर्ने हुन्छ । निम्नलिखित कामहरू म्याक जव को 
लिष्टमा पर्दछन् । म्याक जव भन्ने शब्द म्याक डोनाल्ड (Mc Donald’s) बाट भएको हो । स–
साना काम सवुिधा कम पाउने । तलब थोर,ै काम धेर,ै मेनेजरको अरोट परोटमा खट्नपुर्ने, कुनै 
खालको ट्रेनिङ नभएको मानिसले गर्न सक्ने, घण्टाको हिसाबले कामको हिसाब गररे थोर ैपैसा 
पाउने, अन्य सवुिधा केही कतै नजोडिने, छिटो–छिटो हायर फायर हुने काम जस्तै वर्गर बेच्ने, 
वडार बडुुर गर्ने, टेवल सफा गर्ने, काटकुट गर्ने काम ।
असजिला म्याकजव:-
१. सडकमा मरकेा सिन ुसफा गर्ने Road kill Cleaner
२. टेवल सफा गर्ने – Sewer inspector
३. चिम्नी सफा गर्ने – Chimney Sweeper
४. वाइन भट्टीमा काम गर्ने – Wine Maker
५. निकास मिस्त्री – Sewer Plumber
अमेरिकाबाट उच्च शिक्षा प्राप्त गरकेा योग्य जनशक्तिको लागि इजेतिला कामहरू निम्नानसुार 
मानिदँा रहेछन् ।
१. घरमा बसीबसी कम्प्युटरबाट गर्ने काम Home based job
२. स्वास्थ्य सेवा – Doctors, Nurses आदि (उच्च तलब स्के ल र स्थायित्व)
३. सरकराी नोकरी – Government Jobs
४. विश्वविद्यालयको प्रोफेसर – University Professor 
५. बायो मेडिकल इन्जिनियर 
६. मार्केटि ङ कन्सल्टेन्ट
७. सफ्टवयर आर्कि टेक Software  Architect
८. डाटा वेस एड्मिनिस्टेटर
९. क्लिनिकल रिसर्च यसोसियट 
१०. मार्के ट रिसर्च एनालिष्ट 
११. सफ्ट वयर डिभिलोपर
१२. लयर 
१३. फार्मासिष्ट 
१४. कम्प्युटर सिस्टम, एनालिष्ट-Computer system Analyst
सयंकु्त राज्य अमेरिकामा दर्शनीय ठाउहँरूको छोटो चिनारी
१. इम्पायर स्टेट ( Empire State Building)
२. सान् फ्रान्सिस्को ( San Francisco)
३. स्टयाच ुअफ लिवर्टी ( Statue of Liberty)
४. नायगरा फल्स ( Niagara Falls)
५. ब्याङ्कटेश्वर मन्दिर
६. ह्वाइट हाउस ( White House)
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७. डेनाली नेसनल पार्क  ( Denali National Park)
८. लस भेगस ( Los Vegas)
९. फ्लोरिडा किज ( Florida Keys)
१०. गोल्डन गेट ब्रिज ( Golden Gate Bridge)
११ म्यान हाटन (Manhattan)
एम्पायर स ट्ेट विल्डिङ ( Empire State Building)
न य्ूयोर्क  सहरको मध्यभागमा अवस्थित कुनै समयमा विश्वमै सबैभन्दा उच्च यस भवन १९३१ 
मा निर्माण भएको हो । करिब चार करोड नौ लाख अडचालिस हजार नौसय अमेरिकी डलरमा 
निर्माण भएको भवनमा १०२ तला छन् । पिनाकल (Pinnacle) सहित १४५३ फिट अग्लो 
यस भवनको दृश्यावलोकन (Observation) Deck बाट सफा मौसम भएको बखत न य्ूयोर्क  
सहरको मनमोहक दृश्य दखे्न सकिन्छ । न य्ूयोर्क मा रक फेलर सेन्टर भन्ने ठाउ ँपनि छ । त्यसको 
अजर्भेटरी (Observatory) बाट यो भवन खबैु राम्रो दखे्न सकिन्छ । यो भवनभित्र रियल स्टेट 
मार्के ट सञ्चालित छ । यो विश्वको आठौं आश्चर्यको रुपमा निर्माण गरिएको हो ।
सान फ्रान्सिस्को ( San Francisco) 
क्यालिफोर्निया राज्यको उत्तरी भागमा रहेको यो सहरलाई द सिटी वाई द वे, द पेरिस अफ द 
वोयस्ट, फग सिटी (Fog city) आदि नामाकरण गरिएको छ । यो सिटी त्यस क्षेत्रको महत्वपूर्ण 
आर्थिक र सांस्कृति क केन्द्र हो । विश्वको आकर्षक पर्यटन केन्द्र, स–साना डाडँामा बस्ती, झट्ट 
हेर्दा नेपालको धरान जस्तो लाग्छ, फरक एउटा मात्र हो धरानमा समदु्र नगिच छैन । गोल्डेन गेट 
व्रिज, चाइना टाउन, केवलकार, विशाल वर्षा ऋत,ु कुहिरो र ऐतिहासिक महत्वका स्थलहरू यस 
सहरका विशेषता हुन् ।
स ट्ेच्यु अफ लिवर्टी ( Statue of Liberty)
सात समदु्र र सात महादशेको झलकसमेत आउने गरी निर्मित यो मूर्ति जमिनको लेभलबाट ३०५ 
फिट १ इन्च अग्लो छ । स्वतन्त्रताको उपलक्ष्यमा फ्रान्सेली जनताले उपहार दिएको यस मूर्तिको 
एउटा हातमा टर्च र अर्को हातमा टेबलेट छ । न य्ूयोर्क  सिटीको लिवर्टी टापमुा अवस्थित यो मूर्ति 
शान्ति, स्वतन्त्रता र मित्रताको प्रतीकका रुपमा रहेको छ ।
नागरा फल्स ( Nagara Falls)
सयंकु्त राज्य अमेरिका र क्यानडाको साधँमा यो झरना खसेको छ । यहा ँ एकै ठाउमँा, एउटै 
स्रोतका तीनवटा छागँा खसेका छन् । अमेरिकन, विवडल र हर्सस ुभनेर क्रमशः छागँाहरूको 
नाम राखिएको छ । यो ठाउमँा अमेरिकाको न य्ूयोर्क  राज्य र क्यानडाको ओण्टारियो प्रोभिन्सको 
बीचमा पर्दछ । सपेुरियर तालबाट निस्किएको पानी हुरन, मिचिगन, यरी ताल हुदँ ैनायगरा नदीमा 
परिणत भै यस ठाउमँा खसेको छ । छागँाको करिब नगिच पगेुर हेर्ने व्यवस्था समेत छ । बडो 
रमाइलो हुन्छ । केटाकेटीदखेि बढुाबढुी सबै रमाइलो मानेर हेर्छन् ।
ब्याङ्कटेश्वर मन्दिर
पेन्सिलभेनिया (Pennsylvania)  राज्यको पेन हिल  पिट्सवर्ग  भन्ने ठाउमँा नोभेम्बर १७, 
१९७६ मा प्रतिस्थापन भएको मन्दिर तिरुमल तिरुपति दवेस्थानम्को सहयोगमा निर्माण भएको 



35

;
+:d

/0
f

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

हो । सनातन हिन्दु धर्ममा आस्था राख्नेले धार्मिक, मानवीय, शैक्षिक र सांस्कृति क अध्ययन तथा 
अनसुन्धान गर्नको लागि यहा ँप्रशस्त अवसर छन् ।
ह्वाइट हाउस ( White House)
अमेरिका पगुिसकेपछि वासिङ्टन डि.सी. र ह्वाइट हाउस पगुिएन भने के न के छुटे जस्तो 
अनभुूति हुन्छ । सन् १७९२–१८०० मा निर्माण भएको यो भवन अमेरिकी राष्ट्रपति कार्यालय 
र निवास दवैु हो । यसको महत्व बढी छ, दर्शनीय कम छ । सरसर्ती हेर्दा  नेपालको नारायणहिटी 
दरबार जत्तिको पनि दखेिदँनै । 
डेनाली नसेनल पार्क  ( Denali National Park)
माउण्ट म्याकिन्ले ( Mount  Mc Kinley) उत्तर अमेरिकाको सबैभन्दा उच्च पहाड रहेको 
ठाउमँा अवस्थित छ । यो विभिन्न प्रकारका जन्तुहरूको आरक्षा गहृ हो । ग्रिज्ली (Grizzly) भाल,ु 
डरलाग्दो ब्वाँसो आदि जनावर यस पार्क मा सरंक्षित छन् ।
लस भेगस ( Las Vegas)
नेभेडा राज्यको दक्षिणी भागमा पर्ने यस सहरलाई जवुाको मक्का ( Gambling Mecca) 
भन्दछन्। सहरको धेर ै भागमा क्यासिनो सञ्चालित छन् । जवुाको राजधानीकै रुपमा रहेको 
यो सहर धनी मानिसले पैसा खर्च गर्ने थलोको रुपमा चिनिन्छ । त्यहा ँ रहेको मेगा क्यासिनो 
होटलहरू (Mega-Casino Hotels)  आमोद प्रमोदको मखु्य केन्द्र हुन् ।
फ्लोरिडा किज (Florida Keys)
सयंकु्त राज्य अमेरिकाको फ्लोरिडा राज्यमा पर्ने यो ठाउ ँनेपालको पोखरा लेकसाइड सम्झना 
गराउने खालको छ । १२० माइल लामो चेन भएको, सदा बाहर टापहुरूले भरिएको यो रमणीय 
ठाउमँा टाप ुटापलुाई जोड्ने गरी साधँहुरू निर्माण गरिएका छन् । चलचित्रकर्मीहरूको लागि यो 
ठाउ ँउर्वर छ ।
गोल्डेन गटे व्रिज (Golden Gate Bridge)
 सान फ्रान्सिस्को र मेरिन काउण्टीलाई जोड्ने एउटा झोलङ्ुगे पलु हो गोल्डेन गेट ब्रिज । यस्ले 
क्यालिफोर्निया राज्यमा रहेको सान फ्रान्सिस्को सहरको गौरव बढाउछँ । सनुौलो सून्तला रङको 
यो पलु कुहिरो लागेको अवस्थामा पनि टाढैबाट दखे्न सकिन्छ । यो विश्वको सबैभन्दा लामो 
झोलङेु पलुले प्रसिद्ध छ ।
म्यान हाटन (Manhattan) 
न य्ूयोर्क  हेर्ने भनेको नै म्यान हाटन हेर्ने हो भन्ने धारणा राख्दा रहेछन् पर्यटकहरू । एकाबिहानै 
दखेि झिलिमिली, गगन चमु्बी घरहरू, त्यसै ठाउबँाट प्रसिद्ध मूर्ति ‘स्टेच ुअफ लिवर्टी’ को फोटो 
खिच्न सकिने, स्काई क्र्यापर ( Skyscrapers) को छायँा मनुि बसेर । फिफ्ट एभ्पुन ुसपिङ, बोर्ड 
ओए सो (Board Way Show) हेर्न र स्टेच ुअफ लिवर्टीको फोटो खिच्न सकिने यस ठाउ ँबेग्लै 
ससंार जस्तो लाग्छ । यहा ँपर्यटकको भीड लाग्छ ।
अस्तु !
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sd/]8 Zofdsf] :d[lt u|Gy xft k/]kl5 ⁄

gf/fo0f kl/>dL

g]kfnL sDo'lg:6 cfGbf]ng / gofF hgjfbL qmflGtsf] If]qdf 
s=>Lgfy clwsf/Ln] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug{' ePsf] lyof] .
– df]xg j}B ls/0f
	 dnfO{ ;+of]ua; g]skf -qmflGtsf/L dfcf]jfbLsf_ g]tf s=>Lgfy 
clwsf/L -Zofd_ -@)!@–@)&^_ sf] :d[ltu|Gy k|fKt eof] . xft 
kgf{;fy c¿ sfd yflt /fv]/ ;/;tL{ k9\g] sfd ul/of] . To;af6 
s]xL hfgsf/L l6kf]6 u/L pxfF;Fusf cfˆgf klg s]xL cg'ej ;d]t 
;dfj]z u/L of] cfn]v kf7s ;dIf k|:t't ul/Psf] 5 . 
	 uf]/vf xª\;k'/, nK;Laf]6sf 8fnrGb| / ;/:jtL clwsf/Lsf 
h]7f 5f]/f >Lgfy clwsf/L;Fu nfdf] ;dob]lv kf]v/f–!@ df 
a:g' x'Fbf d]/f] lrghfg / ;Dks{ ePsf] xf] . d]/f] 3/ / pxfF 8]/f 
u/L a;]sf] 7fpF glhs} ePsf]n] klg xfd|f] cfjthfjt / e]63f6 
af/Daf/ eO /xGYof] . Toltdfq} geP/ xfdLn] b'a} Ps csf{sf]df 
uP/ lalaw ljifodf 5nkmn s'/fsfgL u/]sf 5f}+ . s}n]sfxLF pxfF 
e]6 gx'Fbf 3/a]6L b'uf{ e't]{n;Fu pxfF af/] ;f]wk'5 ug]{ qmddf 
>Lgfy ;/ Psbd a]; x'g'x'G5, xfdLnfO{ s'g} c;lhnf] kfg]{ sfd 
s'/f ug{' ePsf] yfxf 5}g a¿ xfdLaf6 pxfFnfO{ s'g} cK7\of/f] kf] 
k/]sf] 5 ls, eGg' x'GYof] . pxfFnfO{ lbPsf d]/f kl5Nnf s]xL 
s[ltx¿ t cem} ;'/lIft x'g' k5{ .
	 ufpFs} 1fgHof]lt k|f=lj=af6 k7gkf7g k|f/De u/]sf clwsf/L 
cd/Hof]lt hgtf df=lj= n'OF6]naf6 @)#) ;fndf k|j]lzsf pQL0f{ 
ePkl5 k'nrf]s SofDk;af6 @)## df cf]e/l;o/ sf];{ k"/f ug{' 
eof] . s]xL ;do lzIfs / kl5 l;+rfOdf hflu/ vfP/ /fhgLltdf 
xf]ldg' eof] . ljBfyL{ sfnb]lv g} jfd /fhgLltk|lt em'sfj 
/fVg] clwsf/L @)#^ ;fnb]lv g]skf -rf}d_ sf] ;b:o ag]/ 
dzfn, Pstf s]Gb|, dfcf]jfbL, Pdfcf]jfbL x'Fb} g]skf -qmflGtsf/L 
dfcf]jfbL_ df ;+nUg eP/ lg/Gt/ qmflGtsf/L wf/df /x]/ Ps 
cljrn of]4fsf] ?kdf cfˆgf] kl/ro lbg ;kmn x'g' eof] . 
s=Zofd g]skf -qmf=df_ sf] kf]ln6 Ao'/f] ;b:o, $ gDa/ k|b]zsf] 
;]qm]6/L Pad\ OGrfh{;d]t x'g'x'GYof] . pxfFn] s]xL ;do h]ndf aGbL 
hLjg klg latfpg' eof] . To;k"j{ @)$* df hgdf]rf{sf] tkm{af6 
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uf]/vfaf6 ;f+;bsf] r'gfjdf n8]/ lemgf] dtfGt/n] pxfF k/fhLt x'g'eof] . 
To;kl5 eg] ;+;bLo /fhgLltk|lt pxfFsf] df]xeª\u ePh:tf] b]lvG5 . 
kf6L{df rfln; aif{ hlt lg/Gt/ k"0f{sfnLg eP/ sfd ug{'eof] . cfkm"dfq 
geP/ kl/jf/sf ;b:ox¿nfO{ klg kf6L{sfddf nufpg' eof] . pxfFsf] uxg 
cWoog, j}rfl/s :k:6tf / qmflGtk|ltsf] b[9 c8fg, ;fbf hLjg z}nL, 
gd| af]nL clg ldng;f/ Aoaxf/ d]/f] nflu pxfFk|ltsf] cfsif{0fsf] ljifo 
aGof] . 
	 pxfF la/fdL eP/ pkrf//t /xFbf d / 8f=dfgaxfb'/ s]=;L= e/tk'/ 
SofG;/ xl:k6ndf e]6\g uPsf lyof}+ . xfdLn] pxfFsf] cf}iflw pkrf/ 
/ To;sf] vr{ Aoa:yfkgaf/] rf;f] /fVof}+ . df]xg j}B ls/0f / k|r08 
nufotsf zLif{ g]tfx¿ cfkm"nfO{ e]6\g cfPsf / kf6L{n] pkrf/sf] nflu 
cfly{s ;xof]u u/]sf] atfpg' eof] . dfgaxfb'/ ;/ w]/} af]Ng' eGbf ;'Gg' 
eof] . d}n] km]l/ lh1f;f /fv]F–Tof] kof{Kt 5 t < Ps l5g /f]lsPkl5 
ZofdhLn] eGg' eof]– vf]O s] egf+} ;/, cf}ifwLsf] lan ltg{;Dd t k'u]s} 
5 . e]6\g cfpg] ;fyLx¿n] NofOlbg' ePsf] kmnkm"n eg] kof{Kt 5 . d}n] 
km]l/ yk]F–klxn] cfˆg} sdfO eP;Dd To;}n] pkrf/ ug]{, clg cfkm" ;+nUg 
kf6L{ g]tf sfo{stf{nfO{ cg'/f]w ug]{, cem ;fRr} lhDd]jf/ xf] eg] /fHo 
cyf{t\ ;/sf/;Fu bfjL ug{' kg]{ xf] . To;n] klg gk'u] xfdL z'e]R5'sx¿n] 
klg ;Sbf] ;xof]u u5f}{+ t/ tkfOF k};fsf] cefjn] pkrf/ ug{af6 jlGrt 
x'g'xF'b}g . xfdLn] Psfw 306f s'/f ubf{ pxfFsf 5f]/f gf/fo0f  clwsf/L 
/ /flwsf efph" klg ToxLF ;Fu} x'g'x'GGYof] .
	 cGTodf pxfFn] dnfO{ e]6\g l;Fu} lk=Pg=SofDk; / kf]v/]nL ;flxTosf/x¿ 
cfP h:tf] nfUof] eGb} v'zL AoQm ug{' eof] . sd/]8,tkfOF h;/L klg 
afFRg'k5{,  cfaZos k/]df xfd|f] tkm{af6 ;Sbf] ;xof]u x'g]5, bf];|f] k6s 
klg eg]/ xfdL labfafbL ePsf] lxhf] h:t} nfU5 .
	 kmf]S;f]sf] SofG;/sf] pkrf/s} qmddf pxfFsf] k|f}9fa:yfd} ePsf] lgwgsf] 
sf/0fn] g]kfnL jfd cfGbf]ngdf 7"nf] Iflt x'g k'u]sf] 5 . c? s]xL ug{ 
g;s] klg pxfFsf] :d[ltu|Gy k9]/ pxfFsf] hLjgsf lalaw kIfaf/] hfgsf/L 
lng kfOof] . ljxfg / ;fFemkv 3'Dg lg:sFbf cd/l;+x rf}/, pksf/ 
dfu{sf] lrof k;ndf k|foMb]lvg] sd/]8 Zofdsf] b]xfj;fg ePsf] tLg aif{ 
k'lu;Sbf klg Totf hfFbf em:; ;Demgf x'g] ub{Yof] t/ cfh ToxL+ j/k/ 
crfgs d]/f afNosfnsf ;fyL;d]t /x]sf /fdhL yfkf;Fu e]6 x'Fbf pxfFn] 
dnfO{ of] :d[ltu|Gy ydfpg' ePsf] xf] . To;f] t pxfFn] cln cufl8 g} of] 
lstfa lg:s]sf] / w]/yf]/ ;xof]usf] ;d]t cg'/f]w ug{' ePsf]n] To;df klg 
;xeflutf dfq hgfpg;Dd ;lsof] .
	 xfd|f] dfS;{jfbL :s"lnË / km/s kf6L{ ;+u7g eP tfklg cfˆg} 
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cu|h g]tfh:tf] nfUg] sd/]8 Zofdn] sDo'lg:6 kf6L{df /x]/ sfd ubf{ 
;j{xf/fjfbL ljrf/, Jojxf/ / ;+:s[lt cjnDag ug{' eof] . pxfF ;dfhsf] 
;fF:s[lts ¿kfGt/0fdf ;d]t lqmofzLn x'g'x'GGYof] . pxfFn] of}6f 5f]/fsf] 
t Gjf/g klg ug{' ePg 5 . pxfFsf] wfld{s lalwk"j{s sfh lsl/of gu/]/ 
;ef u/]/ ;DkGg ul/Psf] xf] . o;nfO{ ;fF:s[lts ¿kfGt/0fsf] HjnGt 
pbfx/0fsf] ¿kdf lng ;lsG5 . z'¿df g]skf -qmflGtsf/L dfcf]jfbLsf_ 
g]tf df]xg j}B ls/0fsf] z'esfdgf dGtJo / cGTodf Zofdsf] cGtjf{tf{ / 
pxfFsf] d[To'kl5 kf]v/f, uf]/vf / lrtjgdf  ;DkGg >4f~hnL ;efx¿sf] 
l6kf]6, s/Lj rfnL; hgf g]tf / cfkmGthgsf ;+:d/0ffTds n]vx¿ / 
laleGg ;dosf pxfF;Fu ;DalGwt /ª\uLg t:jL/x¿ ;dfj]z  ul/Psf] of] 
:d[ltu|Gy cfkm}+df Ps uxg s[ltsf] ¿kdf k|sflzt x'g' uf}/jsf] s'/f xf] .
hLjgLdf clGtd If0fsf] pxfFs} egfO o;/L k|:t't ul/Psf] 5 M
	 d}n] s] g} u'dfPsf] 5' / < d}n] km]l/ cfh{g ug]{ s'/f u'dfPsf] 5', cfh{g 
ug{ sl7g s'/f arfPsf] 5' . lghL ;Dklt d}n] u'dfPsf] 5', Tof] t km]l/ 
sdfpg ;lsG5, t/ hgtfsf] ckf/ dfof,;Ddfg d}n] kfPsf] 5' -k[i6–!#_
	 pxfF g/d :jefjsf] / d[b'efifL x'g'x'GYof] . af]nL / Aoaxf/af6 pxfF 
s;}nfO{ klg lr9fpg' x'GgYof] . pxfFsf] of] :jefjsf sf/0f la/f]wLx¿n] 
klg Ps xb;Dd ;Ddfg ub{y], egL ;LkL uh'/]nn] eg]sf 5g\ . -k[i7–@@_
	 To:t} /fdl;+x >L;n] cfˆgf] n]vdf eg]sf 5g\ M pxfF -Zofd_ JolQmut 
/ kfl/jfl/s nfe, kb / k|lti7f eGbf dfly p7]/ lg/Gt/ qmflGtsf/L 
nfOgdf pleg'eof] . -k[=@%_ 
	 OGb|df]xg l;Ub]n cfˆgf] n]vdf eG5g\M ;flRrs} sd/]8 >Lgfyn] kxf8 
h:tf] ux|f}+  d[To'j/0f ug{' ePsf] 5 . -k[i7–#!_
	 d[b'efifL, ;/n / 3'dfP/ dfq ljkIfL ljrf/wf/fsf] vG8g ug]{ :jefjn] 
ubf{ x/]s k6s b'O{nfOg ;ª\3if{df qmflGtsf/L kIfdf ple+bf pxfFsf] 
l;4fGtlgi6tfaf6 gtd:ts x'g] ub{y], rGb|xl/ ;'j]bL eG5g\ . -k[i6–$#_
	 s=Zofdsf] d[To'kl5 ul/Psf sfo{af/]– Ps gofF sfo{sf] yfngL–pk 
zLif{s n]vdf 3ggfy ;ksf]6f n]V5g\– pxfFsf kl/jf/ s;}n] skfn sf6\g' 
ePg, ;]tf] jZq wf/0f ug{' ePg . g'g afg{' ePg .cnu sf]7fdf a:g] sfd 
klg ePg . -k[i6–*&_
	 gf/fo0f clwsf/Lsf] n]vdf– /fHo kIfn] dfcf]jfbL g]tfx¿sf] 6fpsfsf] 
d"No 3f]if0ff ubf{ pxfF ->L gfy_ klg /]8 sg{/ gf]l6;df kg{' ePsf] lyof] .  
elgPsf] 5 -k[i7–($_
	 k/z'/fd sf]O/fnf eG5g–===>Lgfy clwsf/L g]kfnL qmflGtsf/L cfGbf]ngdf 
:k:6 ljrf/, g]t[Tj lbg ;Sg] o; If]qs} bl/nf vDafdWo Ps dflgGy] . 
-k[i6–!)*_
	 cfh kb, k};f ;'lawf / Jolerf/sf] bnbndf km;]sf] g]kfnsf] 
sDo'lg:6 cfGbf]ng / ljz]ifu/L ;Qf;Lg bnx¿ Pjd\ cj;/jfbL, pu| / 
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bDeL sfo{stf{x¿;Fu >Lgfysf] t'ng} x'g ;Sb}g, 8L=cf/= kf]v/]nsf] bfjL 
5 . -k[i6–!%)_ 
	 xfdL Oltxf;sf] s'g} sfnv08df Zofdk|;fbhLsf] kf6L{df sfd u/]sf 
s]xL JolQmx¿k|lt pxfF -s=Zofd_sf] cf:yf / ljZjf; lyof]=== pxfF dk|lt 
;sf/fTds g} b]lvg'x'GYof], /fd/fh /]UdL n]Vg'x'G5 . -k[i7–!&^_
	 o;/L em08} ;a}h;f] g]skf -qmflGtsf/L dfjf]jfbL_ sf / cGo jfd kf6L{sf 
g]tfsfo{stf{x¿n] sd/]8 ZofdnfO{ o; s[ltdf ;ª\u|lxt n]vx¿dfkm{t\ 
pxfFsf] d"Nofª\sg u/]sf 5g\ . l;4fGtdf åGåfTds ef}ltsjfbL eGg] 
t/ Aoaxf/df cfˆgf] kf6L{sf, u'6sf cfˆgf] glhssf g]tfsfo{stf{x¿sf] 
b]jTjs/0f ug]{ / ljkIfL bn / njLsf] eP vf]O/f] vGg] k|j[lQ sDo'lg:6x¿df 
Ps lsl;dsf] cfd /f]u g} /x]sf] 5 . t/ :jtGq b[l:6sf]0fn] x]bf{ sd/]8 
Zofdsf vf;} To:tf cju'0f ePh:tf] nfUb}g tfklg cTolws r'/f]6 ;]jg 
ug]{ / cfˆgf] ljrf/df cfaZostf cg';f/ cfqmfds aGg g;Sg] pxfFsf] 
:jefj lyof] eGg] s'/f klg oxfF k|:t't ul/Psf] kfOG5 . 
	 @)#^÷)#& ;fnb]lv sd/]8 Zofd g]skf dzfn, P=s], dfcf]jfbLx'Fb} g]skf 
-qmflGtsf/L dfcf]jfbL_ df cljlR5Gg ¿kdf ljleGg k|sf/sf lhDd]jf/L lnO{ 
qmflGtsf] sfddf ;dlk{t /lxcfpg' ePsf], bfjL pQm kf6L{sf g]tf df]xg 
j}B ls/0fsf] /x]sf] 5 .
	 o;sf jfjh'b cln Wofg lbg ;s]sf] eP o;df ePsf k|fljlws, 
zAbut, efiffut, jfSout nufotsf ;fdfGo q'l6x¿ Go"gLs/0f u/L cem} 
/fd|f] kfg{ ;lsg] lyof] . d"No klg k|lt yfgsf] nfut vr{sf] bf]Aa/ eGbf 
a9L gePsf] eP x'GYof] . To:t} k|sfzsLo÷;DkfbsLodf– pxfF;Fu ;lGgs6 
/x]sf JolQmTjx¿af6 l;lh{t ;fdu|Lx¿ ;d]6]/ of] :d[ltu|Gy tof/ ul/Psf], 
eg]/ hfg cghfgdf sd/]8 Zofdsf] JofkstfnfO{ v'DRofpg vf]lhPsf] 
dfq x'Fb}g, afFsL c?nfO{ k/fO 7fGg vf]lhPsf] cfef; klg x'G5 . uNtL 
sdhf]/L / To;sf] cfnf]rgf t sfd ug]{s} x'G5 eGg] s'/f cfTd;ft u/]/ 
afSnf] uftf] ePsf] u|Gydf of cfufdL ;+:s/0fdf oL s'/fx¿df cjZo ;'wf/ 
x'g] g} 5 . h] xf];\, o;n] sd/]8 Zofdn] g]kfnL sDo'lg:6 cfGbf]ngdf 
lbg'ePsf] of]ubfgsf] Pp6f emns lbg ;s]sf] 5 . s[lt k7gLo 5, 
;ª\u|x0fLo 5 / xfdLh:tf z'elrGtsx¿ / gofF k':tfsf nflu lgs} 
k|]/0ffbfoL klg 5 . ;+of]hs, ;Dkfbs÷k|sfzs, n]vs ;a}df cfef/ k|s6 
ub}{ k'gM sd/]8 Zofdk|lt xflb{s >4f~hnL .

* >fj0f,@)&( kf]v/f–!@
-k|sfzf]Gd'v – JolQm, s[lt / ;+:s[ltaf6_
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 lj;ª\ut a:tLsf t:jL/x?

;/:jtL >]i7 …;?Ú

   lg/Gt/ ;flxTodf nflu/x]sf cf/=la=km\n]d pkm{ Clif a:tfsf]6Lsf] 
gjLgtd d'Qms ;ª\u|x …lj;ª\ut a:tLÚ d]/f] xftdf cfOk'u]sf] 
5 . lj;ª\utsf] cy{ x'G5–gldn]sf], a]d]nsf], g;'xfpFbf] cyf{t\ 
cof]Uo . o;y{ d'Qmssf] zLif{saf6 g} k|i6 x'G5 ls===of] ;dosf] 
g;'xfpFbf] kl/j]z ef]lu/x]5f}F xfdL, cof]Uo kl/l:ylt;Fu l;+uf}/L 
v]ln/x]5f}F xfdL . xfdL afWo 5f}F lj;ª\ut a:tLx?df hLjg ofkg 
ul//xg . cfhsf] of] kl/l:ylt;Fu 7\ofSs} d]n vfg k'u]sf] 5 
d'Qms ;~rogsf] zLif{s–lj;ª\ut a:tL . 
    ;flxTok|ltsf] lgi7f / ;dk{0fn] g} Pp6f ;flxTosf/ 
;flxlTos prfOdf k'Ug ;kmn aG5 . uhn, sljt, syf, uLt 
h:tf ;flxTosf] ljljw ljwfdf snd rnfpFb} cfO/x]sf Clif 
a:tfsf]6Lsf] d'Qms n]vgsf] ofqfn] sl/a tLg bzs nfdf] ;do 
kf/ ul/;s]sf] 5 . k|:t't s[ltdf hDdf !@% cf]6f d'Qmsx? 
;dfj]z ul/Psf 5g\ . k':tssf k|sfzs la= Pg= k':ts ;+;f/ 
k|f=ln= / cfj/0f jf;' lIflthsf] /x]sf] 5 . o;sf] d"No ? 
@%) /x]sf] 5 . o; s[ltsf] e"ldsf jl/i7 ;flxTosf/ ;?eQm 
Ho"sf] /x]sf] 5 . ;fy} ;flxTosf/ ljjz kf]v/]nHo"sf] klg uxg 
cleJolQm /x]sf] 5 . 
    Df'Qms Pp6f cToGt nf]slk|o ljwf xf] . o;n] rt'ikbLo 
cfofd af]s]sf] x'G5 . o;sf] klxnf] kª\lQmn] ljifo jf efjsf] 
p7fg u/]sf] x'G5 . bf];|f] kª\lQmn] efjsf] ljsf; u/]sf] x'G5 . 
t];|f] kª\lQmn] efjsf] pTsif{ / sf}t'xntf / rf}yf] kª\lQmn] /x:osf] 
k6fIfk u/L nIo e]bg u5{ . 
   g]kfnsf rlr{t cu|h d'Qmssf/x? eLd bz{g /f]sf, s[i0fk|;fb 
k/fh'nL, e"lk z]/rg, xl/eQm s6'jfn, /Tg zdz]/ yfkf, r]tg 
sfsL{ cflb d'Qmssf/x?4f/f nf]slk|o d'Qms ;dslng g]kfnL 
;flxTodf klg plQs} nf]slk|o /x]sf] 5 . 
    Clif a:tfsf]6L ;dsflng g]kfnL ;flxTosf ;zSt x:tfIf/ 
x'g\ . pgn] …lj;ª\ut a:tLÚ gfds d'Qms ;ª\u|xdf rt':kbLo 
cfofdsf ljljw efjsf d'Qmsx? ;d]6]sf 5g\ . ljz]iftM 
Jooª\Uok/s d'Qms n]Vg pBt\ pgsf sndn] xfd|} jt{dfg kl/
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l:ylt;Fu c;xdt /x]sf] efj JoQm u/]sf] 5 . xfd|f] ;dfh, d"No, dfGotf, 
g}ltstf, lj;ª\ultsf] w'jfFdf lklN;/x]sf] 5 . o:t} kl/j]zdf ps';d's'; 
ePsf efjx? JoQm ul/Psf] 5 lj;ª\ut a:tLdf . 
    ‘wtL{sf] uLt’ zLif{sdf ! b]lv % ;Dd z[ª\vnfa4 d'Qmsx? 5g\ . 
h;df k|s[lt k|]d emlNsg] efj JoQm ul/Psf] 5 .cfkm" hGd]sf] df6f] cfkm\gf] 
cl:tTj xf] . oxL df6f]nfO{ cufw k|]d u5{g\, ;Ddfg u5{g\ pgL .
of] df6f] 5 / t d afFr]sf] 5'
of] af6f] 5 / t d gfr]sf] 5'
d]/f] cl:tTj eGg' g} ;x cl:tTj xf]
of] kf6f] 5 / t d xfF;]sf] 5' .  - k[i7–@%_
x'g klg of] df6f], of] wtL{ gePsf] eP xfdL sxfF x'GYof}F xf]nf / < laGb'leq 
l;Gw' c6\g ;S5 eg]em}F d'Qmssf] rf/ nfOgdf efjsf] ;3gtf e]l6G5 . 
oxL g} d'Qmssf] ;jn kIf xf] . 
dfgjn] ljsf;sf] lgx"Fdf k|s[ltsf] ljgfz ul//x]sf] kfOG5 . t/ o;n] 
lgDTofpg] clgi6nfO{ ljrf/ ul/Psf] x'Fb}g . o:tf 36gfx? Kf|z:t 
3l6/xG5g\ . To;k|lt nlIft ub}{ wtL{sf] uLt–%df /x]sf] d'Qms o; k|sf/ 
5 –
d]/f] wtL{ d]/f] dfq} cfsfz eGof] eg] 
k|s[ltsf] bf]xgnfO{ ljsf; eGof] eg]
;femf 3/ xf], ;xFb}g k|s[ltn] klg 
cfkm\gf] dfq} ;d:ofsf] lgsf; eGof] eg] . -k[i7–@(_
   b]zdf k|hftGq, nf]stGq, u0ftGq Nofpg hgtfx? cfkm\gf] Hofg 
lbP/ nflu k/] . t/ h]h] tGq cfP klg hgtfsf] l:ylt, ef]ufO p:t} 
/x]sf], e|i6 / lgs[i6x?sf] xflnd'xfnL ePsf] x'Fbf Odfg, :jfledfg dha'/ 
ePsf] efj o; d'Qmsn] JoSt u/]sf] 5 . 
haha e|i6 / lgs[i6x? g} axfb'/ eP 
Odfgsf k'hf/L pN6} l5l5 / b'/b'/ eP
Kf|hftGq, nf]stGq,u0ftGq h]h] cfP klg 
cflv/L tGq–dGqsf cufl8 b'lgofF dha'/ eP .  -k[i7–#@_
b]z cfkm\gf] gLlt / lgoddf cl8u /xg' kg]{ xf] . /fd|f] s] g/fd|f] s] 
5'6\ofpg ;Sg'kg]{ xf], t/ s;}sf] nx}nx}df nfu]/ slxn] lrrL / slxn] 
kfkfdf /dfPsf] afnsem}F e} lbG5 . o:t} l:yltk|lt Jooª\Uo ul/Psf] efjdf 
Pp6f csf]{ d'Qms …b]zÚ zLif{sdf–
Xof/L cfP ptfaf6, Xof/Ldo x'G5 b]z
…r/LÚ e]l6P ot}lt/, r/Ldo x'G5 b]z
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clnslt j:q vf]lng\ eg] s'g} iff]8zLn] 
;a} s'/f la;]{/ km]l/ k/Ldo x'G5 b]z .  -k[i7–#$_
   xfdLn] ef]lu/x]sf jt{dfg l:yltdf /fhgLlts cl:y/tf al9/x]sf] 5 . 
kfOnfkfOnfdf lj;ª\ultsf sfF8fx? r'le/x]sf 5g\ . e|i6frf/ lbgfg'lbg 
al9/x]sf] 5 dxª\uLsf] tnf ylkFb}5 . ;/s/ hgtfk|lt pQ/bfoL aGg 
;ls/x]sf] 5}g eGg] efg hgtfdf kl//x]sf] 5 . oxL lj;ª\ultnfO{ 
cf}FNofpFb} lj;ª\ult ! b]lv & ;Dd z[ª\vnfa4 csf]{ Jooª\Uok/s 
d'Qmsx? Nf]lvPsf 5g\ . k|:t't 5 – lj;ª\ult –!
Gf ;+ljwfgsf] wf/fn] s]xL u¥of] 
Gf t xh'/sf] kf/fn] s]xL u¥of] 
leqL s'/f t ef]u]kl5 yfxf eof] 
g xfQLsf b]lvg] bfx|fn] s]xL u¥of] . -k[i7–$!_
cfhsf dflg;x?df bDe, 3d08 / r'/Lkm'/L lgs} a9]sf] b]lvG5 . c?sf] 
/fd|f] sfdk|lt k|z+;f ug}{ sGh':ofOF u5{g\ t/ cfkm\gf] k|z+;f rflxF e}lbP 
x'g] eGg] rfxG5g\ . cfkm\gf] cfnf]rgf ;'Gg grfxg]n] c?sf] eg] v'a 
cle?lrk"j{s cfnf]rgf ug{ pBt\ x'G5g\ . o:tf lj;ª\ultk|lt ul/Psf] 
Jooª\\Uok/s csf]{ d'Qms – lj;ª\ult –$
tkfOF sf] xf] / dxfzo, tkfOFnfO{ st} 5'g} gx'g]
h] ug'{;\ cfkm"v';L dgk/L, z+sf eGg] x'g} gx'g] 
gla/fpg' g8/fpg' lsg s'n{g' x'G5 cfkm} gfª\luP/
sqf] nf]stGq xf] dxfzo, k|z+;fafx]s ;'Gg} gx'g] .   -k[i7–$$_
  k|f0fLx?sf] hGdkl5 d[To' cjZo x'G5 . of] zfZjt ;To xf] . hGdg] / 
dg]{ ;dosf] s'g} 6'ª\uf] x'Fb}g . of] dfgjsf] xftdf klg 5}g . j[4 of afns 
wgL of ul/a, pRr cf]xf]bfdf /x]sf] JolQm xf];\ jf e'OFdfG5], d[To' h;df 
klg lglxt 5 . d[To'nfO{ s;}n] lhTg ;Sb}gg\ . eGg] cfzodf n]lvPsf] 
Pp6f d'Qms o; k|sf/ 5 –
w]/}sf] efO lyof] pm clg w]/} w]/}sf] bfO lyof]
b'lgofFsf] rf;f] /fVYof] / t ;a}sf] xfOxfO lyof]
dfG5]sf] dg lhTof] t/ ;s]g lhTg csfn d[To'
ToxL dxfg\ ;k'tsf] cfh clGtd labfO lyof] .  -k[i7–%$_
clxn]sf] kl/j]zdf ;a} ;DaGwx? :jfy{/lxt e]6\g ;lsFb}g . s'g} g s'g} 
;DaGwdf :jfy{ ufFl;P/ cfPsf] x'G5 . lagf :jfy{ ;]jf efj klg /xFb}g . 
pbfx/0fsf] ?kdf ;/sf/df hfg rfxg] g]tfx? ha r'gfj cfpF5 ta 
hgtfsf] 3/3/ h'Dn] xft nufpFb} rfx5{g\ . hgtfsf] dtn] lhT5g\ . 
;Qfdf k'u]kl5 ltg} hgtfx? e'N5g\ . kmn vfPkl5 af]6 la;{G5g\ . o:tf 
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k|j[lQ dfly Jooª\Uo\ k|xf/ :j?k csf]{ Pp6f d'Qms k|:t't 5 . 
vf6f] a;]kl5 rf]6 la;{g]nfO{
ld7f] kmn vfO{ af]6 la;{g]nfO{ 
lgi7'/L eg'F of c1fgL 7fg'F d
;Qf kfPkl5 ef]6 la;{g]nfO{ .   -k[i7–^@_
o:tf lj;ª\ut / ljs[lt dfly Jooª\Uo / ljb|f]x r]t ePsf d'Qmsx? 
k|z:t 5g\ lj;ª\ut a:tLleq . 
5ofln; / a};i7L lq;i7Lsf] hgcfGbf]ng kZrft b]zdf /fhg}lts 
pynk'yn eP t/ ;fwf/0f hgdfg;df of] kl/jt{g dfq} hgtf t;f{pg] 
v]n eP . ;j{;fwf/0f b]zdf /x]/ hLjg ofkg ug{ sl7g x'Fb} uof] . b]z 
5f]8]/ k/b]z hfg afWo eP . ufpF3/df j[4 / czQm afcfdf dfq} /x] . 
5f]/fsf] sdfO vfg kfpg] cf;df cfˆgf] ;f; em'08\ofP/ al;/x]sfx? 
5f]/fsf] nf; afs;df kmls{Psf] lttf] x[boljbf/s b[Zo cfªdf ltvfltvf 
sfF8f pld|G5g\ . o:t} kl/l:ylt emNsfpg] dfld{s Pp6f csf]{ d'Qms 
–    xfjfs} a]n'g
Kflx/f]sf] 8/n] avf{sf] cfsfz b]v]/ tl;{G5 pm
/]ld6\ofG;df ;fl6Psf 5f]/fsf] afs; b]v]/ tl;{G5 pm
xfjfs} a]n'g ef] ltdLn] nfPsf] ;d[l4sf] gf/f klg
3l/3l/ rf]srf]sdf ltd|f] c;f/] ljsf; b]v]/ tl;{G5 pm  -k[i7–&)_

To:t} csf]{ Pp6f Jooª\Uo r]t ePsf] csf]{ Pp6f alnof] d'Qms–
slxn] 6fFsL agfpg';\, slxn] sf]O/fnf] agfpg';\
v]tfnfx? xf] of] b]znfO{ kfnf] kfnf] agfpg';\
cfkm};Fu /ª\u / s'rL ePkl5 h;f] ug{ lg ldN5
sfnf]nfO{ ;]tf] agfpg';\, ;]tf]nfO{ sfnf] agfpg';\ .  -k[i7–&*_
    Clif a:tfsf]6Lsf clwsf+z d'Qmsdf b]zsf] b"/fj:yf / /fhg}lts 
ljrngsf] lrq0f u/]sf] kfOG5 . lj;ª\ult / ljs[ltk|lt tLj| cfs|f]z JoQm 
ul/Psf] kfOG5 .
Jft{dfg cj:yfdf ;flxTo hut\nfO{ klg lj;ª\ultsf] afl56fn] lehfPsf] 
dxz'; x'g] ub{5 . ljz'4 ;flxTonfO{ cª\uLs[t ub}{ cfO/x]sfx?nfO{ 
ckfRo nfUg] lsl;dsf] l:yltk|lt pgsf] Pp6f d'Qms–
Psflaxfg} p;n] d'Qms lsGg';\ eGof]
vNtL 5fd]/ dfq} cfˆgf] k|ltef lrGg';\ eGof]
snf ;+:s[ltsf] d7flw; d} x'F em}F u/L 
;Ddflgt x'g' 5 eg] b:t'/ kf] lbg';\ eGof] .    -k[i7–!@&_
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  d'Qmsdf /x]sf ljljw ljifox?dWo] hGdbftf -cfdfaf_k|ltsf] k|]d t/ 
kL8fg'e"lt JoQm ul/Psf d'Qmsx? klg o; s[ltdf ;dfj]z 5g\ . 
afsf] t:jL/
5f]/f5f]/L x]5'{ clg 3l/3l/ afsf] t:jL/ b]V5'
b]vfPsf v';Lv';L clg n'sfPsf kL/ b]V5' 
lbg dfq} hfGg] lng ghfGg] tL lg:jfyL{ dflg;
aflx/ lgs} ;/n t/ leq eg] ulDe/ b]V5' .   -k[i7–!#^_
    d]/L cfdf
cbDo ;fx; c7f]6 / hfFu/ x'g\ d]/L cfdf
;Gtfgsf nflu gl/lQg] ;fu/ x'g\ d]/L cfdf
Afr]/fn] j]u xfg]kl5 u'F8 ?FuL a;]sL r/Lem}F
gbLn] 5f]8\b} uPsf] PsfGt au/ x'g\ d]/L cfdf .  -k[i7–!$(_
;a} afx?sf] t:jL/ / ;a};a} cfdfx?sf Joyf syf p:t} p:t} nfU5g\ . 
;Gtfg x's{G5g\, a9\5g\, u'F8 5f]8]/ b"/b/fhdf k'U5g\ . ghfpm eGg dg 
nfu]/ klg ghfpm eGg ;Sb}gg\ . syfx? bf]xf]l/Fb} hfG5, bf]xf]l/Fb} hfG5 . 
of] ;dosf] dfu xf] eg]/ lrQ a'emfpg' l;jfo ljsNk /xFb}g . 
 cGTodf pgsf d'Qms cToGt ;/n, af]wuDo / p:t} ;/; klg 5g\ . 
s'g} klg sfJo rfx] sljtf xf];\, rfx] uLt, uhn, d'Qms, ;/n efiffdf 
n]lvg'k5{ eGg] dfGotf d /fVb5' , ;a}nfO{ o:tf] gnfUg kfOG5 . l;h{gf 
jfrg ubf{ ;nn au]sf] xf];\ . st} 7]; gnfuf];\ . Clifsf !@% cf]6f 
d'Qms jfrg ubf{ st} clNemg' k/]g . olt ;'Gb/ d'Qms s[lt kf7s ;fd' 
Nofpg' eO d'Qmssf] ul/df a9fpg ;xof]u k'¥ofpg' ePsf]df Clif efOnfO{ 
w]/} w]/} wGojfb Pjd\ xflb{s awfO{ . d'Qms s[ltn] ;kmntfsf] lzv/ 
r'df];\ . k"gM k"gM gofF gofF s[ltx? hlGd/x'g\ . sflJos pGgogsf] ztt\ 
z'esfdgf Û

–kf]v/f 
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ldnfP/ gvfP vfg]s'/f klg ljif

sNof0f kGt

kf}li6so'Qm vfg]s'/f ;w}F :jf:Yoa4{s x'g ;Sb}g . vfg hflgPg 

eg] ltg} vfg]s'/f klg z/L/sf nflu ljiffQm aGg ;S5 . lglZrt 
dfqfdf vfOg] s'g} klg vfB kbfy{n] kf}li6stf lbG5, tfut lbG5 

t/ o;sf ;fy s]xL o:tf vfg]s'/f 5g\, h'g ;Fu;Fu} of s]xL 

;dosf] cGt/fndf vfOof] eg] k]6 u8a8 x'g hfG5 / sdhf]/ 
agfpF5 . To;f] t Pp6} vfg]s'/f klg cfjZos eGbf a9L dfqfdf 

vfOof] eg] k]6n] ;xb}g . cfo'j]{b lrlsT;fn] lgb]{lzt u/]sf sof}+ 
pbfx/0f 5g\, h'g :jf:Yosf nflu cToGt xflgsf/s 5g\ . o:tf 

vfg]s'/fx?af6 pTkGg kl/0ffd klg yfx kfpg h?/L x'G5 . 

cfdfsf] b"wdf hLjgbflogL tTTj x'G5 / o;n] zlQm lbG5 . 
o;n] aRrfnfO{ w]/} /f]uaf6 arfpF5 . 5 dlxgf;Dd t aRrf b"wd} 

lge{/ /xG5 . aRrfsf] zf/Ll/s ljsf; klg pNn]vgLo ?kn] a[l4 
eO/fv]sf] x'G5 . o; cjlwdf b"wn] cd[t ;dfg sfd ub{5 . t/ 

x'ls{;s]sf] aRrfnfO{ cGo ufO{, e}+;Lh:tfsf] b"wdf cGo vfg]s'/f 

-eft afx]s_ l;t ld;fP/ vfOG5 jf v'jfOG5, To; avt k]6df 
;d:of cfpg ;S5 . vfg]s'/fs} sf/0faf6 vfgf vfg] lalQs} k]6 

sf6\g] / lb;f nfluxfNg] cj:yf vfg]s'/fs} kl/0ffd xf] .  
k]6 u8a8 x'g' s'g} gf}nf] s/f] xf]Og t/ vfg]s'/fsf] cg'kft 

gldn]/ jf w]/} jf yf]/} dfq eP klg ;dfg wdL{sf vfg]s'/fsf] 

tfnd]n gx'g' xf] . b"wl;t s6x/, sfutL, ltt]s/]nf / g"lgnf 

vfg]s'/f klg ldnfP/ vfg x'Fb}g . t/ hfghfg jf ghflgsg} 
ldnfP/ vfOPdf tL vfg]s'/f ljiffSt aGg hfG5 . nfdf] ;do;Dd 
s]xL dfqfdf ;]jg u/]sf] v08df bfb, n'tf], ;f]/fOl;;h:tf 

5fnfsf /f]u nfUg ;S5 . To;/L g} b"wl;t d'uL, d';'/f], rgf 

nufot bfn, ufh/, cfn', t]n, ;v/, bxL, gl/jn, n;'g g'go'Qm 

cyjf cldnf vfg]s'/f vfg x'Fb}g .

d"nfsf] kl/sf/;Fu klg b"wsf] ;]jg ug'{ xflgsf/s x'G5 . o;n] 
klg 5fnf;DaGwL /f]u lgDTofpg ;xof]u ub{5 . olb d"nf vfg} 
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k/]df @ 3G6fkl5 vfg ;lsG5 . To;/L g} vL/, lvr8L, sfFrf] s]/fsf] 
t/sf/L, bxL, k/]jfsf] df;', Kofh, wlgofF, n;'gsf] ;fydf b"w vfbfF Ps} 

l5gkl5 k]6 u8a8 eOxfN5 . b"w / kmnkm"n Ps ;fy vfPdf b"wdf 
lgxLt SoflN;odn] kmnkm"ndf ePsf] kf]ifs tTTjnfO{ gi6 ul/lbG5, h;n] 
ubf{ z/L/n] kmnkm"naf6 nfe lng kfpFb}g . j|t a;]sf] a]nf b"wdf s]/f 

ldnfP/ vfg] rng klg o;n] skmbf]if u/fpF5 . oL b'j} Ps};fy vfFbf 

kfrg k|lqmofdf c;/ kfb{5 . df5f;Fu} b"w vfPdf Uofl:6s, PnhL{, h:tf 
5fnfsf /f]u b]lvG5g\ . 

b'O{ jf b'O{eGbf a9L vfg]s'/f 
h:tf] ls sfFrf] ;fukft, 

sfFrf] rgfsf] bfn of rgf 

vfgf;fy t'?Gt} b"w jf 
kfgL dfq eP klg lkOof] 

eg] kfrg k|0ffnLdf c;/ 
k'Ub5 . kmn:j?k k]6 b'Vg 

yfNb5 . k]6df x'g] kfrg 

k|lqmofdf t];|f] kbfy{ lgdf0f{ 
x'g k'Ub5 . cGttM laiffQm 

aGg k'U5 . o;n] ef]s 
gnfUg], d'vdf cldnf] kfgL 

cfpg], pN6L x'g], 6fpsf] 
b'Vg], slAhot x'g], kvfnf 

rNg], k]6 kf]Ng], b'Vg] cflbh:tf c;/x? tTsfn b]vf kg{;S5 . la;~rf] 

u/fpg] o:tf vfg]s'/fn] kfrg k|0ffnLnfO{ dfq k|efj gkf/L /Qm;~rf/ 

k|0ffnL, :gfo' k|0ffnL cflb sdhf]/ kfb}{ n}hfG5 / cGttM d[To'j/0fsf] 
cj:yf cfpg ;S5 . w]/} lsl;dsf df;'x? Ps} 7fpFdf ldnfP/ vfFbf 
klg k/:k/ lj?4 x'g hfG5 . To;/L g} l3p, af];f], t]n, kfgL / b"w 

cfk;df ldnfpFbf ljiffQm aGg hfG5 . 

;'>'tsf] dt cg';f/ a]n, tf]l/ofF, sfutL cflb cldnf]kmn, ;a} k|sf/sf 

g'g, bxL, df5f, u'Gb|'s, afv|f, e]8fsf] df;', dlb/f cflbnfO{ b"w;Fu ;]jg 

ug{ x'Fb}g . To;/L g} dx / sf9fnfO{ ttfP/ vfg' x'Fb}g . as'Nnfsf] df;', 
aFb]nsf] af];f]df e'6]/ vfPdf tTsfn d[To' x'G5 eGg] s'/f cf/f]Uo lj1fgdf 

vKt8 afafn] n]v]sf 5g\ . 

;Fu;Fu} vfg gx'g] vfg]s'/f s]s] x'g\ <

–	 s'v'/fsf] df;' / bxL . 
–	 dlb/f, ltn, lvr8L / lv/ . 

–	 b"w–bxL ;Fu;Fu} jf cl3kl5 . 

–	 vL/–lvr8L÷df5f–df;'÷b"w–df;' . 
–	 cldnf] kmn, crf/, d'nf / b"w . 

–	 sfFrf] s]/fsf] t/sf/L / bxL . 
–	 df;'÷b"wsf ;fy ;ft' . 

–	 k/]jfsf] df;' t]ndf e'6]/ .

–	 ;fu, kfs]sf] s6x/, dx / b"w . 
–	 l3p / dx a/fa/ dfqfdf . 

–	 kf]n]sf] ds} / ?v s6x/ . 

–	 To:t} dxnfO{ ttfP/ vfg' x'Fb}g .
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xfdLn] ;'Gb} cfPsf 5f} ls l3p / dx a/fa/ dfqfdf ldnfP/ vfOof] jf 

5'6\6f5'6\6} tl/sfn] Ps l5gkl5 vfOof] eg] s]xL ;dokl5 afGtf x'g], k]6 

u8a8 x'g], Hj/f] cfpg]h:tf nIf0fx? b]vf kg{ yfN5g\ . oL kbfy{x? 
o;/L ;Fu} of cl3kl5 lj?4 klg x'G5g\ . oxfF pNn]v ul/Psf la;~rf] 

u/fpg] vfg]s'/fx? ef]hg lj?4 vfBkbfy{ x'g\ . vfg]s'/f Ct' lj?4 
klg x'G5g\ . h'g df};ddf h] t/sf/L jf kmnkm"n kmN5g\, ToxL vfg' 

/fd|f] xf] . t/ lzlz/ -d+l;/–kf}if_ Ct'df vfg] cldnf] hftsf kmnkm"n 
jf t/sf/L e08f/0f u/]/ u|Lid -h]7–c;f/_ Ct'df vfOG5 eg] To:tf] 

kmnkm"n tyf t/sf/L z/L/sf nflu ljif aGg hfG5g\ . h:tf] ls ;'Gtnf, 

lgj'jf cflbh:tf cldnf hftsf kmnkm"n jiff{ ofddf w]/} dfqfdf vfOof] 
eg] sbflk kmfObf ub}{g . o; afx]s ck|fs[lts tj/n] ksfOPsf kmnkm"n 

klg :jf:Yosf nflu xflgsf/s 5 . cfFk, s]/fh:tf clwsf+z zx/ahf/df 
a]lrg] kmnkm"ndf sfjf{O8 xfn]/ ksfOPsf x'G5g\ . o:tf kmnkm"nnfO{ 

Psb'O{ 3G6f ;kmf kfgLdf 8'afP/ vfg] ubf{ s]xL xb;Dd xflgsf/s 

/;fogaf6 aRg ;lsG5 . 
s'g} vfg]s'/fx? o:tf klg 5g\ h'g efF8f]df /fVbfv]l/ dfq klg ljiffQm 

aGg hfG5 . h:t} tfdf, lkQn, sfF;h:tf wft'sf efF8fdf cldnf vfBkbfy{ 
/flvof] eg] o;n] oL wft'sf efF8fl;t /f;folgs k|ltlqmof u/L s]xL 

a]Un} :jfbsf] agfOlbG5 . dxL, bxL cflbnfO{ sfF;sf] efF8fdf /fv]/ Ps 

l5gkl5 lkpFbf s]xL tLtf] :jfb ePsf] xfdL cfkm}n] klg dx;'; ub}{ cfPsf] 
5f} . To;/L g} sfF;sf] efF8fdf b; lbg;Dd /flvPsf] l3p vfgof]Uo 

x'Fb}g . cldnf], lrNnf] / b'Uwkbfy{nfO{ tfdf, lkQn / sfF;sf efF8fdf 

/fVg' x'Fb}g . 
ufpF3/df cem} klg cldnf] lrNnf] / b"wnfO{ ua'jf, l;dfË, sf7sf] 7]sL 
cflbdf /fVg] ul/G5 . o:tf vfBkbfy{nfO{ o:t} sf7af6 ag]sf ef8fdf 

/fVg' j}1flgs b[li6sf]0fn] /fd|f] dflgG5 lsgls o:tf ef8fFx?df oL 

rLhaLh /fVbf /f;folgs k|ltlqmof x'g kfpFb}gg\ h;n] ubf{ kbfy{sf] u'0f 

nfdf] ;do;Dd h:tfsf] t:t} /xG5 . tfdfdf] efF8fdf /flvPsf] kfgL laxfg 
lkpg' cToGt} kmfObfhgs dflgG5 . t/ PNd'lgodsf] ef8fnfO{ eg] Tolt 
/fd|f] dflgGg . wft'sf efF8fdf /f;folgs k|ltlqmof x'g] x'Fbf o;f] elgPsf] 

xf] . dxL, bxL h:tf cldnf vfB k]o kbfy{nfO{ tfdf, sfF; cflbh:tf 

efF8fdf s'g} xfntdf /fVg x'Fb}g . o:tf ef8fFx?l;t /f;folgs k|ltlqmof 

eO{ t];|f] kbfy{sf] lgdf{0f x'g hfG5 . vfg]s'/f ljiffQm aGb5 . 
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;w}F vfO /flvPsf vfg]s'/fx? klg kmfObfhgs x'G5g\ eGg ;lsGg . 
kmfObf / a]kmfObf t s;/L vfOG5, To;df e/ kb{5 . Pp6} kbfy{af6 

ag]sf leGg k|s[ltsf vfg]s'/f 5g\ eg] klg Ps} rf]6L vfbfF To;n] 
z/L/nfO{ cf3ft k'¥ofpF5, h:tf] ls b"w / b"waf6} lgld{t bxL, rfdnaf6 

ag]sf] lvr8L / vL/ . olt ;Dd ls ;fdfGo vfg]s/f vfbfF klg ;Fu} kfgL 

lkpg x'Fb}g lsgls o;n] k]6df ePsf] xfO8f]Snf]l/s Pl;8nfO{ kftfnf] 

agfOlbG5 . kmn:j?k kfrg lqmofdf u8a8 NofpF5 . vfg]s'/fx? Ps 

dfq vfbfFv]l/ z/L/nfO{ s'g} c;/ gkg]{ t/ leGg u'0f, :jefj ePsf k|s[lt 
kfgL / vfg]s'/f xf];\ jf vfg]s'/f–vfg]s'/f lar lsg gxf];\ Ps} rf]l6 
vfbfF xfdLn] w]/} ljrf/ u/]/ vfg'kb{5 . clwsf+z dflg;x? cgle1tfsf 

sf/0f la/fdL kb{5g\ . To;}n] vfg]s'/fsf] k|s[lt x]/]/ vfbf z/L/nfO{ w]/} 

kmfObf k'Ug hfG5 . ;du|df eGbf vfg]s'/f :jo+ ljif xf]Ogg\ t/ ldnfP/ 

vfg hflgPg eg] ljiffQm aGb5 .
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af}4 bz{gsf] tTj lddf+;f
/fd/fh /]UdL

cS;/ a'4sf af/]df s] eGg] ul/Psf] 5 eg] pgsf] ljif]if rf;f]sf] 
ljifo dflg;nfO{ b'Mvaf6 d'Qm ug'{ lyof] / pgL oxL ljifodf 
s]lGb|t lyP . ha hut\sf] ;+/rgf / ;[li6af/] s;}n] k|Zg ;f]Wby], 
pgL df}g /xGy] . To;f] ePsfn] af}4 bz{gdf tTj ;DaGwL ljZn]if0f 
kfOGg . t/ jf:tljstf of] xf]Og . a'4n] tTjzf:qaf/] w]/} s'/f 
atfPsf 5g\ . pgn] tTjzf:q egL ljifo tf]s]/ ;jfn gp7fP klg 
pgsf pkb]zdf o; ;DaGwL y'k|} ljifox¿ ;dfj]; 5g\ (Hiriyanna, 

2009 : 138) .
;fdfGotof k|ToojfbLx¿n] s] s'/f km}nfPsf 5g\ eg] o; hut\df 
dflg;n] b'Mv, ;'v, xif{, lj:dft\ cflb h] hlt s'/fsf] cg'e"lt 
ub{5g\, Tof] cfTdfsf] ;~rfngsf sf/0f ub{5g\ . ltgLx¿ dflg;sf] 
z/L/leq cfTdf a:b5 eGb5g\ . cfTdf cd/ 5 / Tof] d/]kl5 
csf]{ hLjdf k|j]z u5{ eGg] ljZjf; ltgLx¿df 5 . k'/fgf] hL0f{ 
sk8fnfO{ Tofu]/ h;/L dflg;n] csf]{ gofF sk8f klx/G5g\, 
p;}u/L hL0f{ z/L/ Tofu]/ cfTdfn] gofF rf]nf abN5 egL ltgLx¿ 
eGb5g\ . o; cjwf/0ff ljk/Lt a'4n] cfTdfnfO{ ldYof / sfNklgs 
dfg]sf 5g\ . pgL eGb5g\, ……ljZjdf g 5'§} s'g} cfTdf 5, g t 
cfTdf h:t} cGo j:t'x¿ g} 5g\ .Æ -l;Gxf, !((# M !@#_ . a'4sf] 
egfO cg';f/ ef}lts kbfy{ cGtu{t rf/ dxfe"tx¿ — k[YjL, hn, 
t]h / jfo' kb{5g\ . rf/j6f dxfe"tdf a'4n] cfsfznfO{ u0fgf 
u/]sf 5}gg\, Tof] kl5 cGo bfz{lgsx¿n] yk]sf] tTj xf] . a'4n] 
k[YjLdf 7f];kg, hndf t/ntf, t]hdf tfk / jfo'df :kz{ x'G5 
eg]sf 5g\ . a'4sf] rf/ tTj ;DaGwL cjwf/0ffdf >d0f dtsf] 
k|efj b]lvG5 .
a'4sf cg';f/ hLj eg]sf] ef}lts tTj / dfgl;s tTj ldn]/ ag]sf] 
;dli6 ¿k xf] . o; ;di6L ¿knfO{ :sGw (Aggregate of Matter) 
elgG5 . af}4 bz{gn] hLjnfO{ dgf]ef}lts agf]6 (Psycho-Physical 

Organism) sf ¿kdf u|x0f u/]sf] b]lvG5 . (Hiriyanna, 2009 : 139) . 
a'4sf] egfO cg';f/ :sGwdf ¿k, j]bgf, ;+1f, ;+:sf/ / lj1fg 
kb{5g\ . oLdWo] ¿k ef}lts tTj / j]bgf, ;+1f, ;+:sf/ / lj1fg 
dfgl;s tTj x'g\ . ¿ksf] lgdf{0f k[YjL, hn, afo' / clUg h:tf 
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rf/ dxfe"taf6 x'G5 . cfkm"nfO{ s'g} g s'g} k|sf/n] k|s6 ug]{ ePsfn] g} 
o;nfO{ ¿k elgPsf] xf] . j]bgf, ;+1f, ;+:sf/ / lj1fg dg;Fu ;DalGwt 
x'gfn] tL cf]em]ndf k/]sf 5g\ . j]bgf cGtu{t ;'v, b'Mv cyjf oL b'a}sf] 
cefj h:tf cg'e"lt kb{5g\ . ;+1fsf] sfd ef}lts jf cef}lts j:t'sf] 
klxrfg ug'{ xf] . ;+:sf/df :d[lt / wf/0ff kb{5g\ h;sf] sfd ;dGjo 
ug]{ ePsfn] z/L/, ;+1f, lj1fg ;a}nfO{ ldnfP/ Pp6} agfpF5 . kfrf}+ 
:sGb lj1fg cyjf lrQ xf] h;sf] afx\o hut\;Fu x'g hfg] ;Dks{af6 
r]tgf pTkGg x'G5 . r]tgf Ps k|sf/sf] hfu/0f xf] h'g kfFr r]tg cª\u 
/ dgdf k}bf x'G5 . af}4 bz{gcg';f/ lj1fg klxn] OlGb|osf] dfWodaf6 
aflx/L j:t'sf] ;Dks{df cfpF5 h;nfO{ :kz{ elgG5, h:t} sfgn] Wjlg 
;'Gg', cfFvfn] j:t' b]Vg' lha|fn] /;:jfbg ug'{ cflb . :kz{ Ps k|sf/sf] 
aflx/L j:t' / lj1fglarsf] …;+3ftÚ -6s/fj_ xf] h;af6 r]tgf pTkGg 
x'G5 -bf;u'Kt, !(&* M !)^_ . ;+3ft eGg] zAb pklgifb\sfnLg u|Gydf 
ePsfn], of] zAb a'4n] ToxfFaf6 cfoft u/]sf] b]lvG5 . pklgifb\df s'g} 
klg k|fs[lts j:t'sf] ¿k / klxrfgnfO{ …gfdÚ elgPsf] 5, t/ a'4n] gfd 
eg]/ klxrfgnfO{ xf]Og, :sGwsf] dfgl;s kIfnfO{ lnPsf 5g\ .
cS;/ dflg;x¿ cfTdf eg]/ b]xnfO{ xf]Og leqL dgnfO{ eGb5g\ . t/ 
af}4 bz{gcg';f/ cfTdf eg]sf] g t b]x xf] g t dg g} . b]xsf] cfo' 
jL/n}u/L ;o jif{ gfUnf, of] c:yfoL xf] . dg t emg} Ifl0fs xf], of] eg]sf] 
jgdf Pskl5 csf]{ xfFuf ;dfTb} cl3 a9\g]] afFb/sf] ult h:t} ljifo xf] 
(Hiriyanna, 2009 : 140) . h;nfO{ cfTdf elgPsf] 5, Tof] t JolQmTjsf] ¿kdf 
zf/Ll/s u7hf]8nfO{ lbOPsf] klxrfg xf] . u7hf]8df ;lDdlnt :sGwx¿ 
;a} clgTo / kl/jt{gzLn 5g\ . Pp6f :sGw …¿kÚ s} s'/f u/f}+ . arkgsf] 
z/L/ / nf}/f] 6]s]/ lxF8\g] a'9]zsfnsf] z/L/ dflg;sf] Pp6} zf/Ll/s 
PsfO eP klg leGg ;dosf] zf/Ll/s ¿k / /f]ugdf cGt/ x'G5 . o;/L 
z/L/sf ljleGg :sGwx¿ kl/jt{gzLn x'g] ePkl5 To;sf] ;+of]usf] ¿kdf 
/x]sf] cfTdf :yfoL /xg] s'/f xF'b}g . hxfF;Dd d[To'kl5 cfTdfsf] cl:tTjsf] 
;jfn 5, dflg;sf] d[To'kl5 To;sf] s'g} cl:tTj /xFb}g . a'4 bz{gsf] 
cfTdf ;DaGwL o; ljrf/nfO{ …cgfTdjfbÚ cyjf …g}/fTdfjfbÚ (Theory of 
No–soul) elgG5 .
a'4 eGb5g\ ls k|To]s hLj jf dflg; c+z–c+zsf] ;+of]u xf] . k"0f{sf] 
s'g} ;Qf ljBdfg 5}g eGg] a'4 bz{gsf] of] cgfTdjfbL ljrf/ åGåfTds 
b[li6sf]0faf6 k|efljt b]lvG5 . -r6\6f]kfWofo, @))& M %)#_ jt{dfgdf 
k|rlnt j}1flgs ;Totfn] o; dfGotfnfO{ :jLsf/ ub{5 klg . jf:tjdf 
dflg;sf] JolQmTj h;nfO{ cfTdfsf ¿kdf k|:t't ul/Psf] 5, s'g} nfdf] 
;do;Dd /lx/xg] / gablng] ljifo xf]Og . of] eg]sf] dflg;sf] z/L/, 
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a'l4, :jefj, :gfo'tGq cflbsf] ;+of]u xf] . olb oL of}lus cª\ux¿df 
kl/jt{g x'G5 eg] cfTdfdf gx'g] s'/f cfpGg . a'4 eGb5g\ ls dflg;x¿ 
ldYof cfTdfsf] kl5 nfu]/ d, d]/f], dnfO{ cflb ;ª\sL0f{ JolQmjfbL cfu|x 
kfln/x]5g\ . oxL efjgfn] dflg;—dflg;aLr :jfy{sf] kvf{n v8f ePsf] 
5 . o; ldYof efjgfaf6 5'6sf/f kfpg' g} >]o:s/ x'G5 . 
a'4 bz{gdf JolQm kfFr :sGwsf] ;+of]u xf] eGg] s'/fnfO{ o'gfgL /fhf 
ldlnGb -ldlnG8/_ / af}4d'lg gfu;]gsf] ;+jfbdf k|:t't ul/Psf] 5 . 
/fhf ldlnGb gfu;]g eP 7fpFdf cfTdtTjaf/] lh1f;f d]6\g egL hfG5g\ . 
kl/rosf] qmddf gfu;]g eGb5g\, æx'g t dnfO{ dflg;x¿ gfu;]g eGb5g\, 
t/ o; gfdaf6 d]/f] :yfoL JolQmTjaf/] hfgsf/L kfpg ;Sg'x'Gg . stf{ 
sf]xL gx'g] x'Fbf d klg s'g} stf{ xf]Og .Æ o:tf] crDdnfUbf] kl/ro ;'g]kl5 
ldlnGbn] pgnfO{ ;f]45g\, æp;f]eP tkfO{+ …gfu;]gÚ elgg] JolQm sf] xf] 
t< kSs} klg gfu;]g eg]sf] tkfO{sf] z/L/sf cª\u–k|Toª\ux¿ cyjf 
zf/Ll/s cfsf/, ;+j]bgf cflb xf]Ogg\ xf]nf < stf{ sf]xL x'Fb}g eGg'x'G5 
eg] cflv/ sd{ ug]{ tkfO{ sf] xf] < o; ;+;f/df sfd ug]{, ;'v b'Mv 
a]xf]g]{, xTof rf]/L 8s}tL ug]{ cyjf c¿sf] pksf/ enf] cflb sd{ ug]{ 
ljleGg gfdsf JolQm sf] sf] x'g\ t <Æ 
/fhfsf oL k|Zgx¿sf] hjfkm lbg'eGbf klxn] d'lgn] pgLnfO{ k|ltk|Zg u5{g\ 
< æ/fhg\, tkfO{ s;/L oxfF d eP 7fpFdf cfOk'Ug'eof] <Æ /fhf ldlnGbn] 
cfkm" /ydf cfPsf] s'/f atfPkl5 d'lgn] km]l/ k|Zg u5{g\, æ/y s]nfO{ 
elgG5 <Æ d t oxfF s'g} /y b]lVbg . h;nfO{ tkfO{+n] /y eGg'ePsf] 5, 
oxfF t d afx\o ¿ksf s]xL j:t'x¿ h:tf] ls 5t, cf;g, kfª\/f, 808L, 
nufd, h'jf cflb b]lv/x]5' h;nfO{ Ps 7fpFdf ;+of]u ul/Psf] 5 . 
o;kl5 d'lgn] /fhfnfO{ jf:tljs tYoaf/] cjut u/fP . pgn] s] eg] eg] 
/y t s]jn Pp6f ;+of]usf] gfd cyjf klxrfg dfq xf] . /y em}+ tkfO{+n] 
ca yfxf kfpg' k5{ ls tkfO{Fsf skfn, 5fnf, zf/Ll/s cfsf/, tkfO{Fsf 
cg'e"lt, xfpefp cflbnfO{ gfu;]g gfd lbOPsf] 5 . ljleGg :sGwx¿sf] 
o; ;+of]udf gfd eGg] kbfjnL dfq 5, s'g} stf{ 5}g -r§f]kfWofo, @))& 
M %)@_ .

;Gbe{ ;|f]t
r§f]kfWofo, b]jLk|;fb, @))&, ef/tLo bz{gd]+ Sof hLj+Gt x} cf}/ Sof d[t, 
lkk'N; klAnlz+u xfp;, gO lbNnL
bf;u'Kt, P;= Pg=, !(&*, ef/tLo bz{gsf Oltxf;, efu !, /fh:yfg lxGbL 
u|Gy csfbdL, hok'/, ef/t
l;Gxf, k|f]=x/]Gb|k|;fb, !((#, ef/tLo bz{gsL ¿k/]vf, df]tLnfn agf/;Lbf;, 
gofF lbNnL
Hiriyanna, M., 2009, Outlines of Indian Philosophy, Motilal Banarasidas 
Publishers Pvt.Ltd, Delhi



52

;
dL
If
f

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

lgaGw – n]vg – Ps o'4 ⁄

lji0f' kfb'sf 

	 k':ts cfkm}df hl6n k|lqmof xf] ,;f]rnfO{ ;fFrf]df 9fNg] ;fwg 

kf] t . Pp6f o:tf] k':ts h;leq Pp6f kf7s / Pp6f n]vs;Fu} 
o'4/t t x'G5g\ . kl9/xFbf n]vs ;s[o x'G5 . k9\g 5f]8]/ kf7sn] 

n]vs df5{ . cfkm' ;lqmo x'G5 . 3/L n]vs d5{ 3/L kf7s d5{ . 

kf7sn] n]vs / n]vsn] kf7s dfg]{ v]n cGTo;Dd rln/xG5 . 
hxfF n]vg xf]Og oyfy{df ;a} s'/f e}/x]sf] x'G5 . laut jt{dfg / 

elj:osf] lqsf]0ffTds ;dosf] ld>0fdf cfkm" lahoL x'Fbf b'O{sf]0f 
ufoa x'G5g\ . ;dosf] csf]{ Pp6f sf]0f x'G5 hxfF a;]/ ltg} sf]0f 

lgofn]/ Pp6f au{df v]n x'G5 . cGtdf au{ klg Pp6f j[Q ag]sf] 

x'G5 . n]vs, Ps s'gfdf a;]/ ;dosf tLg cfofdnfO{ u'l8of 
agfP/ v]nfO{ /xG5 . ;do, o'u / r]tgf;Fu v]Ng' rfgr'g] s'/f 

g} xf]Og . To;}n] k6sk6s n]vs d5{, k6sk6s kf7s d5{ . 
of] v]n xf] . a]bn] ;a}kf7s df/]/ cfkm'nfO{ :yflkt uof]{ wd{sf] 

gfddf . cfh;Dd hlt s'/f n]lvP kl9P r]tgfsf] ToxL Pp6f 3/ 

leqsf] v]n x'g\ . 
   lha|f]jfnf ofb dl:tisdf x'gfn] a]nfa]nf lha|f] dfg{' k5{ . 

dl:tissf] lha|f] arfpFg cfkm' afFlr /xg'k5{ . slxn] kf7s lha|f] 
e}lbG5 . slxn] n]vs dl:tis . slxn]km]l/ n]vs lha|f] e}lbG5 

slxn] kf7s dl:tis e}lbG5 .

   ;+;f/ cl:tTjsf] n8fO clg lhtsf] pkh xf] . Pp6f lrh 

b]lvg' csf]{ nf]k x'g' xf]  . pkl:yltnfO{  lj1fgn] k|dfl0ft 
u¥of] . j:t'sf] pkl:ylt kl5sf] k|ltlqmof g} dfgjLo ;f]rfOsf] 
cfwf/lznf xf] . cFWof/f] lsg x'G5 pHofnf] lsg < cFWof/f]n] 

pHofnf]nfO{ / pHofnf]n] cFWof/f]nfO{ lj:yflkt u5{ . pHofnf]sf] 

leGg u'0f / cFWof/f]sf] leGg u'0f 5g\ . oxfFg]/ xfdL u'0fsf] kl5 

cfFvf lrDn]/ nflulbG5f}F . xfdL lg;t{ pHofnf]sf] kIfdf ef]6 

xfN5f}+ . of] /fhgLlts r'gfjsf] ef]6sf] lhh'a'jf xf] . cfFvfn] 
b]v]sf] s'/f cyf{t æk|mfOÆ e};s]sf xfd|f k~r OlGb|o 1fg]lGb|ox?n] 
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lgb]{zg u/]sf s'/f ;xL c? ;a v/fa eGg] s'/fsf] æef]l6ËÆ olt l56f] / 

;lhnf];Fu x'G5 . xfdLnfO{ s'g} lgjf{rg cfof]usf] vfFrf] kb}{g . 

   Psn] csf]{sf] cl:tTj k|fs[lts ¿kdf :jLsf/ x'Fb}g . ePsf] 5}g . 
kfgLn] cfuf] / cfuf]n] kfgL ;sfpg g} pTklt ePsf x'g\ h:tf] . ljk/Lt 
cl:tTj cfuf] / kfgLsf . ;:tf] j:t'sf pkef]Qmf xfdL ltvf{df kfgL l7s 

eG5f}F . ef]s nfUbf / lr;f] x'Fbf cfuf] l7s eG5f}+ . a'l4n] cfuf]df kfgL 
pdfn]/ ef]s gfz ePsf] k|fs[lts /fhgLtL a'‰g sl7g x'G5 . 

      n]vs Tof] efG;] xf] . p;n] aLif xfn]/ vfgf ksfPsf] eP klg 

v'jfpg' 5 . kfs]sf] ;fdfg ;sfpg' hf] 5 . cfˆgf] st{Joaf]wn] n]vs 
5tf5'Nn 5 . afl9sf] axfjn] s] slt xfgL gf]S;fgL u¥of] t eg]/ yfxf 

kfpg ;lË\ng' h?/L 5 . Tof] a]nf;Dd kf7s hflu;s]sf] x'G5 . kf7s 
pl7;s]sf] x'G5 . kf7s p7\bf n]vs gtd:ts x'G5 . kf7sn] n]vsnfO{ 

s] slt arfpFg] of s] s;/L slt k6s dfg]{ eGg] :jtGqtfsf] ljgd| 

st{Joaf]wn] lylrPsf] 5 . lylrPs} x'G5 .
k':ts klg r/d o'4 d}bfg xf] . ToxfF xToflx+;fsf] of] lgd{d v]n 

rln/x]sf] x'G5 . kfOnf kfOnfdf xTof lx+;f 5 . knkndf /utsf] /+u 
km]l/G5 . aftfj/0f km]l/g] qmd olt tLa| 5 ls bz{s nfO{ s'g} lau|]sf] 

l;g]df kmf:6 kmjf{8df x]/]sf] em} nfU5 . o;sf] tTjut ¿kdf a'‰g ls d]/f] 

kf7s 5 ls d]/f] n]vs ls d dfq} . oxfFg]/ tkfO{  lqsf]0f b]Vg'x'G5 . 
olxg]/ d rf}yf] sf]0f sNkgf ul/xfN5' . d ToxLFaf6 of] ;a lgofN5' . 

d]/f] lgofNg] qmd cyf{t\ rqm g} b'lgofF eg]/ a'‰g'x'G5 tkfO{+ . ;+;f/ eg]/ 
kl/lrt x'g'x'G5 tkfO{+ . ofb ug{';\ tkfO{+ Pp6f k':ts k9\b} x'g'x'G5 . 

Tof] b[Zo tkfO{+ cfkm} b]Vb} x'g'x'G5 . of] kmut sNkgf xf]Og . of] cb[Zo 

oyfy{ xf] . slt cb[Zo oyfy{nfO{ xfdL :jLsf/ ug{ ;Sb}gf}+ t/ xfdL ef]Ug 

ljjz x'G5f}+ .
tkfO{+ Ps7fpFdf pleg' ePsf] 5 . ToxfF b]lv tkfO{+ s]xL b]Vb} x'g'x'G5 . 
Tof] b]v]sf] lrh a:t' of :yfgn] tkfO{+nfO{ b]v]sf] 5 aLrdf Pp6f b'l/ 

5 of] ;a b]Vg] csf]{ 5 . tkfO{+ x'g'x'G5 tkfO{+sf] tn Pp6f dfly Pp6f 

:yfg 5 . tkfO{+ o;/L g} cl8g' ePsf] 5 b]Vg] csf]{ 5 . tkfO{+ cfkmx'nfO{ 
b]Vg' x'G5 cl3Nnf] of kl5Nnf] k':tf 5 of] oyfy{ xf] . oL ;a} oyfy{ 

b]Vg] csf]{ Pp6f 5 . h;nfO{ oxfF cfh;Dd cfheGbf w]/} cl3b]lv 
O{Zj/sf] pkfwLdf p7fOof] . slxn] /fd pDd]bjf/ lyP slxn] s[i0f slxn] 

a'4 slxn] df]xDdb k}uDa/ . ltgLx? klg xfdL h:t} tkfO{+ h:t} cyjf d 
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h:t} lyP . cl:tTjaf]wsf] r]tgfn] pgLx?sf] Jofkf/ cfh ko{Gt rln/x]sf] 

5 b}lgs km:6fpFb} . p;nfO{ /fd|f];Fu yfxf 5 kmnfd eg]h:tf] agfpg 

s'g df]8 s'g tfkqmd s;/L pkof]udf Nofpg] . tkfO{ xfdL lvOg] au{ 
x'gfn] kmnfd elGbPF d}n] . p;f] t ;'gsf] klg xljut pxLF xf] . rfFbL 
klg dVv gk/] x'G5 . xL/f t afFsL /fVb}g . ;do cfkm";Fu v]Ng]x?nfO{ 

;kmn b]V5 b'lgofF . uf]n x'g kf]:6sf] lad ;d]t g5f]P/ l55{ lg an . 
:nf] df];gdf x]g{ ;lsG5 lg . xf] To;/L ;donfO{ /f]s]/ /fV5 Tof] n]vs 

Pp6f kf7snfO{ .  dfgf}F n]vs h]n/ xf] kf7s aGbL .

hxfFg]/ of] kb / x}l;ot l;h{gf x'g ;Sb}g\ . dfGg';\ of] ˆnk k':ts xf] . 
ˆnk lˆnd h:tf] . p;f] t ˆnk lˆnd klg rnfOG5 / aS; clkm;df 

lx6 ePsf] k|dfl0ft ul/G5 . hxfF s]xL 7"nf] 6Lsf / k|;fbsf] k'/:sf/sf] 
dfnf klg klx/fOG5 . snfsf/ / lgb]{zssf] e"ldsf Psflt/ x'G5 . o'4 

/ ;+3if{sf] syf 5fofdf x'G5 . kf7s cyf{t Pp6f bz{s kmut Aofkf/sf] 

l;F9L dfq e}lbG5 .
tkfO{+ b]Vb} x'g'x'G5 . ;'Gb} x'g'x'G5 . dgg ub}{ x'g'x'G5 .

æaf]em yf]kg]{ jfOxft n]vs, rf/ s'/f u'un  u/]/ Ps s'/f dg b]lv yKg] 
sfdrf]/sf] s] lstfa k9\g' . Pp6f k':tsn] dg c8\ofpGg . kfgfdf cfFvf 

cl8Gg  . Ps cg'R5]b k9\bf g} cTof; nfU5 . cfFvf kml8\sG5g\ zAb / 

jfSosf lbSs nfUbf uf}8f / ulN5x? . cfuf] aflNbG5 . kGgf kGgf Roft]/ 
hf] sf]lxn] . uLtf s'/fg afOan clg lqlk6s ;d]t hnfpg x}l;ot /fVg] 

tF d'nf  n]vs dnfO{ s] ;lDemG5;\ . tFnfO{ k9\bf k9\b} d ;lsP . d]/f af 
clg d]/f] 5f]/f] ;lsof] . ;fnf d]/f] tg dg wg ;sfpg  ;fd bfd b08 

e]b  k|of]u u/]sf] 5\;\ . d a'l‰bg / . ækf7s hlxNo} xfaL x'G5 lhT5 

tkfO{+sf] gh/df . tkfO{+nfO{ kf7s k|tL Ps/QL ;xfg'e"lt k}bf x'Fb}g / <

	 ha n]vssf] kNnfdf r9\g' x'G5 . ljrf/sf] r]ts r9]/ ha n]vssf] 
cfFugdf k'Ug' x'G5 lg tkfO{+ n]vssf] zlQmsf] eQm e}lbOxfNg' x'G5 . 
p;sf] gofF k|of]u . cl3Nnf] cg'ej . lxhf]sf] eGbf :t/Lo . h;/L klg 

kl9g' kg]{ . k|sfzgsf] g]t[Tjdf o'4 5]8\g' g} 5 . Pp6f kf7s hfaf] t 

h;/L klg 9fNg ;lsG5 . rflxP hlt n}hfg'xf]; elgPsf] 9fn g ;lsG5 
g /f]u / cgfjZos ue{ktg / ue{ lg/f]w . 9fNg ;Sg] eg]sf] kmut o'4df 

xf] . kf7s ;Fusf] o'4df . n]vsn] lhTof] eg] alQsf] k'tnL x'g yk k'tnL 
cfkm} af]nfpF5 Tof] ;'wf] kf7s . h;n] Ps k6s k9\g klg  v'g kl;gf 

aufP/ uf; s6fP/ hf]ufpg' k5{ . p;nfO{ df/]/ n]vs kf6L vfG5 . 
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/dfOnf] u5{ . la1fkg u5{ kf7s xTof cleofgsf] . t]l/df ;flxTosf] 

v]nf] .

jfOxft g cfo g cfDbfgL, k};f g ;};f l6sf] 7\ofF; 7\ofF; eg] em}F sf]dn 
dg sf]Kg b'v lk/ Joyfsf] ulx/fO{df x'TofpF5 alnof] n]vs . lar/f] lg/Lx 
kf7snfO{ . ;+a]bglzntfsf] xltof/n] d'6' sn]hf] lgsfn]/ /flvlbG5 Tof] 

kf7ssf] Pp6f ck/fwL tfgfzfx kf7sn] . 
  oqf] a]/ tkfO{+ n]vssf] sf]8df x'g'x'G5 . n awfO{ 5 . tkfO{+sf] n]vsn] 

lhTof] . tkfO{+sf] cfFvfdf . o'4 hf/L 5 . of]4fx? sf]lx eGbf sf]lx sd 

b]lVbg d . oxfF efiff e"uf]n k|ljwL / z}nL clg cleJolQm eg]sf ;a 
tkl;nsf s'/f x'g\ . r]tgfsf] o'4 ;fob pRr :t/sf] o'4 x'g'k5{ . t/ 

o'4df lgodx? ;dfg x'g] u5{g\ . ;+;f/df cfPsf k':tssf] af9Laf6 ;+u|x 
ug{ / k7g of]Uo k':ts 5fGg /fhxf; x'g'kg]{ l:ytLdf k':ts / kf7s 

aLrsf] cfGtl/s ;DaGw o:t} b]lvG5 . 

tkfO{+ kf7s geO{ n]vs x'g ;Sg'x'Gg . s;} g s;}sf] k|efj tkfO{+df 
k/]s} x'G5 . of] s'/fsf] cl:jsf/ ug]{ n]vs 9jfË /Rb} x'G5 cfkm}dfly . 

cfˆgf] cfnf]rgf vKg b'vfO eGbf ufxf]{ sfd xf] . cfnf]rgf l:jsf/ ub}{ 
cl3 a9\g] n]vs :yfoL n]vs x'g ;S5 . p;sf] cWoogsf] bfo/f leq 

s'g} kf7s k5{g\ kb}{gg\ of] cfhsf] cx+ k|Zg xf] .

sf]xnk'/ –$ , afFs] .
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zLif{s 
g'd/fh a/fn

uf9f gLnf]  uug  tndf wfg  afnf em'n]sf . 
;]tf;]tf lxdlzv/ 5g\ dfly 5\ofË} v'n]sf ..
o:tf] /fd|f]  k|s[lt  ;'ifdf,  leq   dfG5]  ghftL .
£ofDkf£ofDkL  k/k/ x6] p7\5   g]kfn  dfly..

vf]nf em5{g\ tn, l5/lnO{ lsGt' 5g\ v]t afFemf . 
cfˆg} u5{g\ 3/, hldgsf] Vofn oL  7fn',   /fhf ..
ubf{ubf{   >d,  ;x/df   lhGbuL   x'G5     sftL .
£ofDkf£oDkL  k/k/  x6]  p7\5  g]kfn dfly..

jiff{  a;L{   tnlt/  l;b}   nfG5   df6f]   aufO{ .
ug]{    dfG5]   sd   eO;s]  v]t,  af/L   hufO{ ..
lsGg}  kg]{ l:ylt  5   clxn]  b]zdf   km"nkftL .
£ofDkf£ofDkL  k/k/ x6]  p7\5  g]kfn  dfly ..

a:5f}F  xfdL  au/ t6df rLg, hfkfg   x]/L .
cfkm"   aGbf   c;kmn   ;w}+, hf]8n] ;f;  km]/L ..
eg]{  cfˆg}  pb/,  klxnf  8'Nb5g\  lgTo  dftL .
£ofDkf£ofDkL  k/k/   x6]  p7\5  g]kfn   dfly ..

5NsL5NsL ;a ;'ls;s] b]zsf tfn, vf]nf . 
o:t} 5fof, 5lj  eO;s]  GofpnL  lgTo /f]nf ..
xNnL  af]N5g\  xl/t nx/f  lgTo 3fF6L   ;dftL .
£ofDkf£ofDkL   k/k/   x6]  p7\5  g]kfn   dfly ..

/f/f, ¿kf klg htg v}< eGb5g\, cfF;' emf5{g\ . 
km]jf  ?G5]  jbg  n'l6+bf  ;"o{n]   lgTo vf5{G. .
kfcf];\   xfd|f]  kmn  hutn]  eG5  pn]{/   dfbL .
£ofDkf£ofDkL  k/k/  x6]  p7\5    g]kfn   dfly ..



57

s
lj
tf

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

df5fk'R5«|];l/  dg  eP  b'Mv   sf]   kfpFYof]  /  < 
gfËf] x'GYof] jbg lsg Tof]<  cfF;' s] cfpFYof] /< 
;]tLn]  emg\   sn'if,  hgsf]  af]S5,  Roft]/  5ftL.
£ofDkf£ofDkL  k/k/    x6]   p7\5    g]kfn    dfly..

afFRg}   5f]8L    dg   ?dlnO{     cGgk"0ff{   g/f]O{ .
;f]W5]   vfln  Jolyt  dgn]  wfgsf  v]t vf]O  <
a:5g\  /f]O{  lxdlul/  c¿  eª\u   ub]{   ;dflw.
£ofDkf£ofDkL  k/k/   x6]   p7\5   g]kfn   dfly..

la;]{sf 5g\   d'n's   dlxdf,   km"nsf    kqkq .
Roft]h:t}    slkbn    ldnL   dfu{df    oqtq .. 
j[4j[4f cem  klg  pg},  /fVb5g\  b]z  yftL.
£ofDkf£ofDkL  k/k/    x6]   p7\5   g]kfn  dfly.. 
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5'6]sf] 6f]kL
/fdhL k|;fb cfrfo{

pm klg t Pp6f ;fIfL lyof] .
3fF; bfp/fsf] ef/Ldf
;fkf] ag]sf]
d]nfkftsf] r6f/f]df
d;Fu} ?Nd'lnPsf] 
c}Frf]k}Frf] Jojxf/df
gf;f] lrg]sf]
clg lai6 sxfFsf] srx/Ldf 
d]/f] pkl:yltnfO{ cf]lhnf] agfPsf] .
d]/f] lz/sf] zf]ef 
hf] st} 5'6]sf] 5 . 
/ Tof];Fu} 5'6]sf] 5 
d]/f] kl;gfsf] d"No 
cfk;L efOrf/f 
lgi7fsf] kl/ro 
clg Gofo / ljj]s .
ca rf}tf/Lsf] atf;n] dnfO{ lrGg] 5}g .
ca kfvf kv]? /gjgn] dnfO{ ;f]Wg] 5}gg\ .
ca vf]Hg] 5}gg\ b]p/fnL dfOyfgdf r9fOPsf km"nkftLn] 
ca a'‰g] 5}g d]/f] df6f]n] dnfO{ .
Pp6f lj/fgf] b]zsf] a6'jf em}F ePsf] 5' d 
s] xf] t]/f] kl/ro eg]/ sf]xL s;}n] ;f]Wg] x'g\ ls eg]/ 
d 8/fO/x]sf] 5' .
lsgls 5'6]sf] 6f]kL;Fu}
d ldqtf clg ldnfkaf6 5'6]sf] 5' .
d b'Zdgsf] a}/tfaf6 5'6]sf] 5' .
cfkmGtsf] e/f];faf6 5'6]sf] 5' .
;DaGwsf x/]s >]:tfaf6 
sNkgfsf x/]s lsQfaf6 
d]/f] nut s§f eO;s]sf] 5 .
lsgls 5'6]sf] d]/f] 6f]kL;Fu}  
d]/f ;f/f lrGtg, zlQm / ;fdYo{ 5'6]sf] 5 .
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dxfjL/ pkm{ ;fgf] kfj]n ⁄
an/fd ltldlN;gf

pm axlsg] dg;Fu v]Ng] axsfpm tGg]/L xf]Og
x'g t xf] t/ Tof] p;sf] laut lyof]

jt{dfgdf pm cnUu} o'jf lyof]
pm sDo'lgi6 aGg sl:;b} lyof]

Tof] klg ;+;bLo :ofn sDo'lgi6 xf]Og

qmflGtsf/L nfn sDo'lgi6 .

pm l;Sb} lyof]
o'jfx¿sf nflu Pp6f pbfx/0f lyof]

bngdf kfl/Psfx¿sf]

df}gtf leqsf] Ps lrTsf/ lyof]
;r]t lrTsf/

p;sf] cfjfhdf cfjfh yKb}
w]/} lyP p;sf] kl5kl5 .

ca h'n';x¿df pm b]lvg] 5}g .
wgf{x¿df e]l6g] 5}g

b]zsf s'gf sGdb/fdf‌ ca
pm d'¶L s;]/ k'Ug] 5}g

dxlkmnx?df 5fpg] 5}g

kf6L{sf a}7sx¿df cfpg] 5}g .

cfsf;af6 Pp6f /ftf] tf/f,
;doeGbf cufl8 g} lge]sf] 5

af6f]d'gL km'n]sf] Pp6f /ftf] km"n

cf]Onfpg' cl3 g} lgdf]l7Psf] 5

hg dgsf] Pp6f gfos
syf g6'lËb} x/fPsf] 5

Pp6f s0f{lk|o uLt
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;'Gg dg nfUbf nfUb}
Ps cGt/ d} 6'lËPsf]‌ 5

Pp6f ulx/f] k|]dkqsf] hjfkm
n]Vbf n]Vb}sf] o'uLg snd‌ efFlrPsf]‌ 5

o:tf] nfU5 ====
x/]s Åbosf] s'gfdf

Pp6f dflg; elg/x]5 .
cn ljbf ;fyLx¿ d hfFb} 5' .

Zofd j0f{sf]
ul7nf] vfOnfUbf] z/L/

/ xFl;nf] d'xf/ ePsf] pm
kfj]n aGg nl8/x]sf] lyof] .

dxfjL/ ljZjsdf{,
-pkm{ ;fgf] kfj]n_

;fgf] kfj]n cyf{t dxflj/ ljZjsdf{
ulx/f] :d/0f

tyf

efjk"0f{ >4fGhnL Û 
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nf]s sljtf
8f O{Zj/dl0f clwsf/L

e]8fx¿sf] ;efdf 
AjfF;fsf] ;Daf]wg Û 

ca hf8fsf lbg uP
x/]snfO{ of}6fof}6f /f8L lk|m 
3'Dn'Ë cf]9\of] 
‰ofKk ;'Tof] 
gf] hf8f] Û gf] t'iff/f] ÛÛ

cfnfsfFrf e]8f 
plk|mP, /dfP 
e]8f g x'g\ 
ufP hohosf/ 
AjfF;fx¿sf] . 

clns k/ 
s]xL yfg k|f}9 e]8fx¿ eGb}lyP 

cflv/ sxfFaf6 Nofp5g\ xF < 
;anfO{ /f8L afF8\g k'Ug] pmg 
oL AjfF;fx¿n] <

kf]v/f Û 
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cfdf k|lt ;|2fefa ⁄
wd{ /fh kf}8]n cNkfo'

;+em]/ c…fdf l;/ lgx'/f…p5' 
alnGb| wf/f ;bf auf…p5' 
g b]Vg kf…p5' g af]Ng c…fdf
ltd|f] Tof] dfof… d'6'df ;emf…p5' ÛÛ

d ag] ef]sdf nf]le/ kfkL 
s] lbg'xf]nf v} dfu]/ dfkmL
c…fvf…sf lt c…f;' g k'Ig ;s]
kmut c…fkm}+ o} ;+;f/df km;]+ ÛÛ

;b\efa ;fy r9f…p5' km'n
/fv]/ sf…v slxNo} ge'n
s] lbp c…fdf zAb 5g\ vfln 
dgd} lng'xf]; Tof] d}n] kvfnL ÛÛ

/fv]/ kf…pdf l;/ of] g'ufo]+ 
x]/]/ d'xf/ lrQ of] a'emf…o]+ 
g xf…:g ;S5' g ?g c…fkm} 
ag]/ PSn} agsf] ;'uf em} ÛÛ

eml:sG5 of] dg lrl/G+5 5ftL 
;+;f/df c…fdf sf] xf]nf ghftL 
lalrq lnnf of] x]/]sf] x]o}{ 5' 
k|0ff…d ;bf u/]sf] u/]o} 5' 

lrlgg c…fdf sf] x'g eg]/ 
a'‰b}5' cfh dgn] ud]/ 
5f8]sf] sfv kf…pg] eo] cfh 
a:bfx'g uO{ sfvdf ;a ÛÛ

x'g'x'Gg cfh ;udf c…fdf 
?b} 5 dg cem} ;+em]/ tdfd 
kmf]6f] 5 ;f…IfL hf] em'G8LO{ a;]sf] 
5b}5 ddtf o} dgdf k;]sf] ÛÛ

kf]v/f – !#
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r'gfj / dflg;x?
olsgf cufw

km]l/ ufpFdf . ;x/df dflg;x? xfF:g] 5g\
v'zLn] ubub eP/
/+uLr+uL em08f af]s]/ 5d5dL gfRg] 5g\ .

o:tf] dx;'; x'g] 5
b'Mv eGg] of] ;+;f/df cab]lv s]xL afFsL 5}g .

…;fnf rf]/ g]tf ÛÚ
…;fnf 7u g]tf ÛÚ
…s:tf] km6fxf g]tf ÛÚ
…s:tf] ck/fwL g]tf ÛÚ
…kVnf;\ lg hfg]sf] 5'– 98F'jfnfO{ . e|i6frf/LnfO{
km]l/ klg r'gfjdf t cfpnf;\ lg ÛÚ
…Ps df3sf] ef]6f]n] ;w}+ hf8f] 6b}{g Sof/] ÛÚ

dflg;x?;Fu
s]xL klg x'g] 5}g
kfFr jif{;Ddsf] 
of] l/;, 4];, cfj]u, 3[0ff
rf/f] b]vfP/ 
alN5df pg]sf] Tof] a8]dfsf] wf]vf .

l;km{
ufpF3/, ;x/ ahf/df
of] ;'lgg] 5g\ ls–
…lhGbfjfb Û lhGbfjfb ÛÛÚ

sf]O{nLsf] uLt /f]lsg] 5
sfusf] sf]nfxn ;':tfpg] 5
GofpnLn] efsf la;fpg] 5
a's{';L dfg]{ 5}gg\ d[un]



64

s
lj
tf

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

of] ;'g]/ ls
pgLx?n] lgs} jif{ g;'g]sf] uLt
dflg;x?n] km]l/ ufO/x]sf 5g\ .

l/;fxf s's'/x?
rlst eP/ k'R5/ xNnfO{ /xg] 5g\
o;sf/0f ls–
lxhf] a]n'sL;Dd
w'jfF;Dd ˆofNg g;s]sf r'Nxf]x?n]
ltgLx?sf] gfs g} efpGg x'g] u/L
s;/L,
ldi7fGg vfGsLsf] af:g ˆofln/x]sf 5g\ PsfPs <

lxhf] a]n'sL;Dd
dflg;x?sf] cfFvf kmf]/]/ au]sf] b'vsf] 8f]adf
;'vsf] d':sfg ;okqL km"nem}+ nxnx km'n]sf 5g\ 
of] b]v]/ 
d}gfr/L 5Ss x'g] l5g\ ls–
sxL klg 5}g zf]s
pT;j g} pT;j 5 
sxL klg 5}g ysfg
pT;fx g} pT;fx 5 .
dflg;x?;Fu ePsf] olt w]/} ;'v, olt w]/} v'zL
lagf va/ lsg kfFr jif{;Dd a]kQf x'G5g\ <

lxhf] a]n'sL;Dd
e]6\gf]df em'08]sf] a8]dfsf] km;L{em}+
dflg;x?sf] gfssf] 6'Kkf]d} 
em'l08/x]sf] lyof]– l/;sf] kf]sf] 
:s'nsf] lkm crfSnL a9]sf]df
xl:k6n kfO{n} 6]Sg g;Sg] ul/ dxËLPsf]df
vfBGgsf] efp cfsflzPsf]df .

o;f] eg]/
dflg;x? Pscsf{;Fu aflem/x]sf x'Gy]F–
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vf]O{ lah'nL < vf]O{ kfgL < vf]O{ af6f] <
vf]O{ ufF; < vf]O{ af; < vf]O{ skf; <
lsg k9\g kfO{/x]sf 5}gg\– u/Lasf 5f]/f5f]/Ln] <
lsg pkrf/ ug{ kfO{/x]sf 5}gg\– k};f gePsfx?n] <
lsg Gofo kfO{/x]sf 5}gg\– ;j{;fwf/0fn] <
o:tf] kflh lg ;/sf/ x'G5 <

…g]tfsf] t v'§f efFRg] xf] v'§f ÛÚ
…r'gfjdf ef]6 dfUg t cfcf];\ Û hfg]sf] 5' To;nfO{ ÛÚ

r'gfj cfPsf] 5 .

km]l/ ufpFdf . zx/df dflg;x? xfF:g] 5g\
v'zLn] ubub eP/
/+uLr+uL em08f af]s]/ 5d5dL gfRg] 5g\ .

k]?Ëf]df V?l/P/ /x]sf] u'Gb|'s ;'s'6Ldf kl/0ft x'g]5
el§df jiff}{+ xlNn/x]sf] pwf/f] /S;L gubdf km]l/g]5
uf]hLsf kmf6]sf Kjfnx?df s]xL xhf/sf gf]6x? em'l08g]5 .

dflg;x?;Fu
s]xL klg x'g] 5}gg\–
kfFr jif{;Ddsf] 
of] l/;, 4];, cfj]u, 3[0ff
rf/f] b]vfP/ 
alN5df pg]sf] Tof] a8]dfsf] wf]vf .

l;km{
ufpF3/, zx/ ahf/df
of] ;'lgg] 5g\ ls–
…lhGbfjfb Û lhGbfjfb ÛÛÚ
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 laxfgL vf]Hbf vf]Hb}====
clDasf e08f/L

;'gf}nf] laxfgL vf]Hbf vf]Hb} 
xh'/a'afn] eGg'x'GYof] xh'/a'afsf] 
k|f0f uof] 
;'gf}Fnf] laxfgL vf]Hbf vf]Hb} .
xh'/ cfdfn] eGg'x'GYof] xh'/ cfdfsf] klg
k|f0f uof] ..
o:t} o:t} y'k|} s'/fx? ;'g]sL lyPF aNosfndf .
sk8f l;nfpg] bldgL efph'sf Joyf .
cf/gdf a:g] sfdL bfO{sf Joyf ..
xnf] hf]Tg] xnL bfO{sf Joyf 
uf]7df a:g] uf]7fn]sf Joyf
afn'jf rfNg] s'NnLx?sf Joyf
ef/L af]Sg] el/ofx?sf Joyf
zf]lift kLl8tsf Joyf ;'Gbf ;'Gbf 	
dnfO{ of] hutdf hldgbf/ eGg] dfG5]x?sf] 
d'6' s]n] ag]sf] x'G5 xf]nf .
dgdg} eGg dg nfUYof] .
lsg ToxL bdfO{ bfO{n] l;nfPsf] sk8f a'g]sf] wfuf] rf]vf] x'G5 
bdfO{ bfO h'7f] s;/L eof] .
Tolx sfdL bfOn] s'b]/ agfPsf] d'lt{ dlGb/ x'G5 .
s;/L sfdL bfO h'7f] eof] .
ef/L af]Sg] el/ofx?sf] kl;gfn] ;fx'Fsf] hLjgdf 
lsg el/ofsf] kl;gfn] d"No kfpFb}g\ < 
lsg lsg lsg<
lsg ?jfpF5g\ ;~rf ;Lk e/]/ hLjg / hut km'nfpg] 
xftx?nfO{ lsg kL8fdf afFlwg'k5{ lsg
stf stf logLx? dfG5] eP/ wtL{df cfpg' kfk xf] / < 
stf stf dgdf nflu/xGYof] .
;do xf] cfpF5 hfG5 t/ dfG5]df r]t lsg cfpb}g\ <
;a} dflg; a/fa/ x'g eGg] larf/ lsg cfpb}g <
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t/ klg dgdf lemgf] cfzf eg] lyof] Pslbg of] hutnfO{ 
d'lQm ldnfP/} 5f8\5' 
Ps lbg of] ;don] cjZo sf]N6] km]5{ 5 .
o:t} o:t} cgluGtL b[iox?n] ubf{ lab|f]xL agfof] .
ToxL ;don] dnfO{ qmflGtsf/L agfof] .
ToxL ;don] dnfO{ hªun k7fof] 
of] ;fdfGtafb
kl/jt{gsf nflu zf]lift kLl8t lgd'vfx?sf] clwsf/sf nflu
Tof] a]nf 
o;/L ;lhn} kl/jt{g Nofpg ;lsg] ;Defjgf lyPg .
To;}n] t af]Sb} u/]sf] emf]nf vGb} u/]sf] apF;f] 
hf]Tb} u/]sf] xnf] 
kf]Nb} u/]sf] cf/g l;nfpFb} u/]sf] ef]6f]
af]Sb} u/]sf] el/ s'2} u/]sf] d'lt{ .
uf]j/ ;f]b}{ u/]sf] esf/f] 
r6Ss} 5f]8]/ hª\un k;]sf] x'F dxf]bo .
/fi6«sf] ;'gf}nf] elaiosf] lrq x[bodf sf]/]/
d s;}nfO{ dfg{sf nflu x}g
d t oL ;'Gb/ dfG5]x?sf dg leqsf sfnf larf/x? 
df/]/ df]lt eg{'k5{ eGg] larf/ af]s]sf] dfG5] x'F
t/ dnfO{ t oL ;'Gb/ cg'xf/ ePsf dfG5]x?n] .
sfnf] b]Vg' eof]/ 7fpFsf] sf] df]n tf]lslbg' eof]
To;}n] t uf]nL af?b agfpg afWo eP
Hofgsf] cfzf lyPg ld7f] gld7f]sf] s'g} /x/ lyPg .
cfkm" d/] klg b]zdf /x]sf dflg;x? dflg; eP/ .
afFRg kfpg] Joa:yf cfcf];\ eGg] rflxF dgdf lyof] .
To;}n] ubf{ b]zdf dfG5] eP/ afFRg kfpg] clwsf/ kfPsf 5fF} .
:jtGq eP/ af]Ng kfPsf 5fF} 
clxn] yf]/} eP klg l;ksf] sb/ ePsf] 5 .
lzIffsf] lasf; ePsf] 5 .
clxn] of] o'un] ;lhn} /fi6«sf] elaio sf]g{ kfPsf] 5

cGgk"0f{ @ l9s'/kf]v/L
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 dxfslj ltdL afFlr/x]5f}
nLnf kl08t -s]=;L=_

dxfslj Û ltdL Ps cbe"t, cla;|fGt ;fws
sNkgf / l;h{gfsf rfdTsfl/s sfl/u/
ltdL ;+uLtnfO b]Vg ;Sg]
cJoQm efjnfO{ ;'Gg ;Sg]
9'Ëf ;Ë ;+Djfb ug]{
em/gf ;Ë bf]xf]/L ufpg]
af}l4stfn] ;u/dfyf gf£g]
efjgfn] k|zfGtsf] lkFw 5'g]
km}nfj6df  rf}w} e'jg gfKg] 
h8 s0f s0fdf cfTdf b]Vg]
k|s[lt ;+u ldt]/L ufF:g]
dxfslj, ltdL xfdL aLr afFlr/x]5f}
ltdL w/fdf ch/ cd/ 5f} .

caf]w afn d'xf/df b]jtf b]Vof}
O{dfg / cefj leq dxfgtf b]Vof}
j}ej leq kfk / if8\oGqsf] 8Ë'/ b]Vof}
b'i6 zf;s leq qm'/ b}To b]Vof}
?9L / k/Dk/f leq ;ÍL0f{ aGwg b]Vof}
cfTdaGrgf / k/fwLgtfnfO{ gs{ 7fGof}
:jtGqtf clg :jR5\Gbtfsf] lau'n km'Sof}
clåtLo b|i6f l;h{gfsf] gofF b'lgofF a;fof} .

t/, :jb]zL df6f] d} ;'uGw kfof}
dft[e"ld d} :ju{ e]§fof}
ltdL em's]gf}, slxNo} un]gf}
cGt/fTdfnfO{ l;h{gfdf ptfof}{
dxfslj Û ltdL xfdL lar afF rL /x]5f}+ 
ltdL w/fdf ch/ cd/ 5f} .
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hfg]sf gfddf
clht pT;j 

la:tf/} lx8\g';\
ev{/} lgbfpg nfu]sf r/fx? Ao'Femg ;S5g\
la:tf/} hfg';\
ev{/} hGd]sf gfgLx? cQflng ;S5G 

la:tf/} lx8\g';\ –h;/L lxl8/xG5 38Lsf] ;'O{
la:tf/} rNg';\ h;/L Pp6} nodf aU5g\
gbL lsgf/df km"n 

cS;/ xtfl/g]x? tf/f v;] h;/L em5{g\
cS;/ l56f] km'Ng] km"n, l56} e'O{+df em5{G 

l56f] s'bfpg' kg]{ t ladf/L af]s]sf] PDa'n]G; kf] xf]
of l56f] 6fNg' kg]{ t r'lxPsf] 5fgf] kf] xf] Û 

slxn]sflx+ l56f] x'g' kg]{ s'/f l9nf] e}lbG5
l9nf] x'g'kg]{ s'/f l56f] e}lbG5 

af9L cfpg' cufa} gbL lsgf/sf a:tL ;f/L;Sg' kg]{ xf],
3fd emg{' cufa} la:s'g p7fO{ ;Sg'kg]{ xf]
;f; hfg" cufa} ladf/LnfO{ c:ktfn k'¥ofO{;Sg' kg]{ xf]
/, lbg 5Fb} /f]kfO{sf] d]nf] ;ls ;Sg'kg]{ xf] 

cS;/ log} s'/f l9nf] e}lbG5 ÛÛ 

:s'n k'Ug] af6f] klxNo} lkr x'g'kg]{ xf]
;8s lsgf/fsf 9n klxNo} 5f]lkg' kg]{ xf]
gfgLsf kmf6]sf emf]nf klxNo} ablng'kg]{ xf]
laBfnodf k':ts ;dod} k'Ug'kg]{ xf] 
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cS;/ log} s'/f l9nf] e}lbG5 ÛÛ 

t/ x]g{';\ g
cfFugdf v]Ng] /x/ g;ls+b} hjfgL cfO{hfG5 
s]xL ug]{ OR5f x'Fbf x'Fb} a'9\of}nLn] 5f]lk ;S5
gftLsf] sdfO{ b]Vg gkfO{ c:tfpF5 3fd ÛÛ
slxn]sflx+ ;do olt l56f] cfO{lbG5,
/, af9Ln] wfgv]t ;f]Q/ kf/] em}+ 
p7\g} g;Sg] u/L
xfdLnfO{ 9nfP/ hfG5 . 

of] dWo/fqLsf] a]nf,
la:tf/} vf]Sg':– cf]lk8Ldf lgbfPsf] ladf/L eml:sg ;S5
of] af6f] la:tf/} lx8\g';\ ev{/} sf]lknf nfu]sf] km"n emg{ ;S5 . 
;do a]r]/ 38L lsGg] r]:6f gug{';\
ga]Rg';\ 3/ hnfP/ v/fgLsf] w'nf] . 

hfg':– of] ofd ;u/dfyf r9\g] ofd xf]
hfFbf xNnf gu/L hfg';\
hfFbf la:tf/} hfg';\
tkfO{+ k'u]sf] va/ kfPkl5 xNnf t cfkm} e}hfg]5 Û
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k|tLIff 
–/Ltf clwsf/L æCt'Æ

w]/}sf] 3/ a:g] ofd
gofF gofF gftf hf]8\g] df};d 
kf}/vsf] lap x'ls{P/ 
kl/>dsf] bfgf leqfpg] df};d 

s:;d of] df};ddf rn]sf] 
r'gfjL r6f/f] stfstf a]df};dL nflu/x]5 dnfO{ 
/ klg , 
v/fax¿ dWo]df sd v/fa /f]Hg' 5 
;fFRr}
c;nx¿ dWo]df a9L c;n /f]Hg] lbg slxn] cfpnf < 
xf] ToxL lbgsf] k|tLIffdf 5' d .

kf]v/f–!!



72

s
lj
tf

;flxTo, ;ª\uLt / snfsf] z[ª\vnf
l;h{gf cfnf]s z[ª\vnf  !*

sljtf
s]=lj= ;~hfnL

kmnfgf] kf6L{
9L;fgf] g]tf
Ps a§f cla/
dxFuf vfFbf
km"ndfnf clg 
awfO{ / lhGbfjfb
a'?Ss pk|mfO{
;]NkmL lSns clg 
kf]i6df km]l/ awfO{
kfgL af/faf/sf] gf/f
ltdL Tof] kf6L{sf] 
clg d of] kf6L{sf]
lxhf]sf ljd'v l5d]sL
ef]lnaf6 k'gM ldnfk
pxL s'6f] sf]bfnf]
cflv/ kfof}+ s] <
l5d]sdf /fhgLlt b]vfof}+
ufpFdf kf6L{sf] uGw l5/fof}
caL/ clg vfFbf nufof}
of] u5{' / Tof] u5{' eGof}
ca lhTg]n] s] lbof] ltdLnfO{
xfg]{n] gkfpg] rflxF s] s] <
lwSsf/ ltd|f ca'em gf/fnfO{
:ofaf;\ lasfp hgtfx?nfO{
a'‰g]nfO{ d'bf{jfb
ga'‰g]nfO{ lhGbfjfb .

wGojfb ..
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s73/f
nf]rgf clwsf/L

x/]s ;fFem  s73/fdf  pleG5' d
clnlvt 8fo/Lsf kfgfx? 
Ps Ps kN6fpb} 
aofg lbg' 5 d}n] lbg el/sf
pQ/ lbg' 5 d}n] x/]s k|Zgx?sf 
d x'g'sf] cl:tTj  d]6fpb} 
lkm/fb kq tof/ ug{' 5 d}n] 
lsg ls d 5f]/L xF' 

k/fOsf] cfFug 6]s]kl5 
b}nf]df 9f]u]/ leq  k;] kl5 
ug{' 5 d}n] ;a]/ b]lv ca]/ ;Dd gyfls 
;a}  sfdx? aGg' 5 d]l;g 
;f]lwb}g vfgf ;Grf] la;Grf] klg 
Pscfw 306f ;+3f/ gfu]kl5
d]/f ;vLx?;Fu kFw]/fdf kfnf] s'/]sf] If0f 
Ps}l5g  gfDnf] la;fpbf cfkmGt;Fu a;]sf] 
;dosf] vf]lhG5 lx;fa / d}n] lbg' k5{ 
pleP/  s73/fdf lsg d s;}ls >LdtL  
clg of] ;dfhsL a'xf/L x'F .

dfofn] xf] of z+sfn] af/af/ lnO{/xG5 aofg 
of] kfkL ;dfh 
cfkm}n] hGdfPsf] 5f]/f] ;d]t gld7f] kf/fdf eG5 
cfdf cfh sxfF lyof} < s] aft dfof{} pt} c3fof}
d]/f klg x'Fbfx'g /x/x? aflx/ lg:s]/ ;+;f/ x]g]{ 
s] ug{' < a[åf ca:yfdf klg lbg' k5{ aofg 
pleP/ s73/fdf lsg ls d cfdf x'F 
afFr'Gh]n s73/fdf pleg tof/ 5 of] z/L/ 
lsg ls d lkq[ zQfsf] hfFtf]df lkl;Psf]
Ps cb\e't dlxnf x'F / t s73/fdf pleP/  
lbO{/xG5' aofg lsg d dlxnf x'F .

kf]v/f–&, df;af/
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k|s[lt
a}/fuL led axfb'/ yfkf

vf]nf gfnf ;';]nLdf=======

vf]nf gfnf ;';]lndf ;+uLtsf] w'g ld7f] nfU5

sf]OnL / ‰ofFpls/Ln] /fi6«sf] uLt ufP emF} nfU5

atf; rNbf kftx? dRrL dRrL gfr] em}+ nfU5

k|s[ltsf] ;'Gb/tf leq Tot} st} x/fpF em} nfU5 .

;'Gb/ nfU5 lxdz[ª\vnf=======

;'Gb/ nfU5 lxdz[ª\vnf ;]tf df]tL kxf8sf]

sn sn aUg] em/gf / 5x/f ;'Gb/ nfU5 axfjsf]

ha ;Kt/ËL O{Gb|]0fLdf xf]nL v]Nbf :ju{ Tof]

lhpF5g k|s[lt k|]dLx? ta x]b}{ ;f}Gbo{ d'xf/sf] .

laxfg 3fdsf] em'Nsf];+u}=======

laxfg 3fdsf] em'Nsf];+u} a'n a'nsf] :j/ u'l~hG5

efn]sf] 8fsf] s'n]{ ;+u} hgsf] lgb|f lapFlemG5

ls;fg bfOn] xnf] af]sL kf}/vL sd{df nlDsFG5

k|s[lt hgnfO{ ;fy lbg x/kn x/kn tlD;/xG5 .

c:tfpg yfN5 ha ;"o{ oxfF======

c:tfpg yfN5 ha ;'o{ oxfF t;} rGb|df pbfpF5

sf]OnLsf] s'x' s'x' argn] j;GtnfO{ af]nfpF5

ha em5{g\ k'j{sf kft kmlqmg yfN5g\ km'nx?

k|s[ltsf] sfvdf al; /dfpg yfN5g\ hLjx? .

sf:sL 
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afFr]sf] 5'
pk]Gb| ltldlN;gf

afFr]sf] 5'
ltd|f] zx/df
Ps d'¶L Zjf; af]s]/ 
dfG5]leq dfgj vf]Hb}
ef}tfl/b} / ntfl/b} 
cefuL h'Qfsf] 
tn'jf lvofpFb}
afFr]sf] 5' Û
pxL ltd|f] zx/df Û

ef]s t e"ln;s]5' 
Kof; d]6fpg] lt;{gfdf 
ysfg t s] eof] / Û
kf6L kf}jf g} lnnfdLdf r9]kl5 Û
lv:; bfFt b]vfP/} eP klg
cefj t emg\ 5f]k]s} 5' Û
t/ klg d afFr]sf] 5' 
pxL ltd|f] zx/df Û

bf}/f ;'?jfn nfP/ klg
gfË} b]lvg] eL8x?df
em'qf] d'qf] nfP/ klg
nfh t 9fs]s} 5' Û
zflGtsf] w'g ahfpFb}
Gofo s'Nrg] zx/df
cfˆg} nflu sfqf] af]s]/ 
d afFr]sf] 5'Û
d'bf{ zflGt 5fPsf] 
pxL ltd|f] zx/df ÛÛ

– sfu]Zj/L dgf]x/f –% , sf7df8f}+
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lktf d cfkm}F /x]5' b'Mvsf]
dfwj vltj8f

v'l; vf]Hg eg]/,
o:;f] km';{b lgsfn]/
cl:tsf] zlgaf/ 
dfly cUnf] 8fF8fdf r9]/
cfFvf 8'nfO{ x]/]F.
afbn,s'lx/f], hËn, tfn x]/]F
slxF c8]g dg.
ufpF ,zx/ al:tx?df
cfFvf lrlDnP/
v'l; vf]lh x]/]F
dg}b]lv 
e]l6Pg st} v';L .
yrSs a;]/,
ha dflydfly cfsf;df lgoflnx]/]F
sfjf vfFb} pl8/x]sf]
lrnsf Ps x'ndf cfFvf cl8P
cfxf :jtGq  sfjfÛ
dgdg} /x/ hlGdof],
km]l/ 8fx hlGdof .
tTIf0f dg axlsof]
cfpFbf] zlgaf/ km';{b lgsfn]/ 
cf]O{ lrn kv\ ,
dklg rËfdf dg /fv]/
dflydfly;Dd sfjf v'jfpF5' .
d km]l/klg
lrn / rËflarsf] :jtGqtf lal;{P/. 
8fxf hGdfpF5'.
km]l/ lktf aG5' 
8fx,cflx{;,3d08sf]
cln cln no kS8]sf] dg
el8\sG5 /
clg km]l/ x'G5 v'l; km'/=====.
					     – kf]v/f
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s]ank'/] ls;fgsf] ;Demgf
nId0f uf}td -lxdfnL_

b'MvL / ul/a ls;fgs} nflu pgsf] dg g/d
lkkn' h:t} 5xf/L lbGy] udL{df r/d
pgL t Ps >Lv08 /}5g\ agkfvf a;fpg]
xl/of] ;'Gb/ kxf8 /}5g\ d'n eO{ /;fpg]
dfg  / ;Ddfg lje"if0f slxn} /f]h]gg\
OHht a9\g] ;fdlGt kb pgn] vf]h]gg\
hgtfsf] ;Ddfg pgn] yfKy] ;fdlGt lnPgg\
lbg' g} kg{] dfg / ;Ddfg pgnfO{ lbPgg\
af]nfP pgnfO{ ;b:o vfg k|1f k|lti7fg
t'?Gt} pgn] cl:jsf/ u/] lnPgg\ s'g} dfg
x] cfz' slj ;'Gb/ 5lj ;a}sf Kof/f 5g\ 
rlDsnf] tf/f lanfof] eGbf ?G5 lg xfd|f] dg
ls;fgsf] vflt/ ;+3if{ ub{} ;lsof] hLjg
x] hgslj rlDsnf /lj >4f / ;'dg 
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abdf;x¿ ⁄
nf]sgfy k'8f;}gL

ef/L ax'dtsf ;fy ;fu/n] cWoIfsf] r'gfj lht] . k|ltj4tfcg';f/ 

pgn] ufpFdf Pp6f eujtL dlGb/ lgdf{0f ug{ wg wfGofGrn 

dxfo1sf] cfof]hgf u/] . 6f9f 6f9fb]lv eQmhgx¿ cfP . ;a}n] 

cfcfˆgf uR5] cg';f/ wg/flz bfg u/] . df]6} /sd ;ª\sng 

eof] . ;ª\slnt /sd cWoIfsf] lhDdf nufP . clg dlGb/ 

lgdf{0fsf nflu ufpFn]x¿n] >dbfg u/] . 

rf/kf6f s'Fb]/ ;'/ ldnfO 9'ª\ufsf] uf/f] nufpg vlKk; lyP 

afGrf]s] Û yfd, ‰ofn–9f]sf / 6'F8fnx¿df km"na'§f s'Fb\g] ;Lk 

ePsf sdL{ lyP wg] ;fsL{ . xFl;of, v'kf{, s'6f], sf]bfnf] dfq 

xf]Og tfdf, lkQnsf ;'Gb/ j:t'x¿ agfpg] csf{ lzNksf/ lyP 

ˆofFr] Û lbg /ft gelgsg v6\g] ltg} tLg efOsf] d'Vo lzNk 

;+of]hgdf ToxfF Ps snfTds dlGb/ lgdf{0f sfo{ ;';DkGg eof] . 

w'd]x¿n] gf}dtL 3GsfP . j6'sx¿sf :jl:tjfrg ;Fu} ˆofFr]åf/f 

lgld{t uh'/ / eujtL d"lt{sf] k|f0f–k|lti7f u/L dlGb/df lgTo k"hf 

cr{gf cf/De ul/of] .

cfˆg} xftn] lgdf{0f ul/Psf] dlGb/sf] eJotf b]v]/ afGrf]s], ˆofFr] 

/ wg]x¿ k|km'lNnt x'Fb} bª\u k/] . clg c¿ ;/x pgLx¿n] 

klg b'O{xft hf]8\b} r'F8]/ NofPsf] eLd;]gkftLsf] d'G6f r9fpg s] 

nfu]sf lyP, k'hf/Lsf] ¿vf] af]nL sfgdf 7f]lSsof]– 

æP===, 8fDgf xf] Û dlGb/leq lrofP/ ltDn] s] u/]sf] To:tf] < 

la6'lnFb}g < ptf hfcf] . dg{ g;s]sf abdf;x¿ Û<Æ 

ef]lnkN6 pgLx¿ bnan ;lxt r'Rr], un, u}FrL af]s]/ dlGb/lt/ 

nDsFb} lyP .

h/fªa];L , uf]/vf 

xfn, kf]v/f .
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kl/jt{g 
ntf s] ;L 

d ;/sf/L sd{rf/L, ;w}F ( ah] 3/af6 sfof{no lgl:sbf b'O{ 
;GtfgnfO{ ljBfno 5f]8]/ hfg] uy]{F . cfh gf]e]Da/ % tfl/v, 

cGt/fli6«o jftfj/0f lbj;sf] lbg . ;w}Fem}F ;dodf g} xfdL  

lgl:sof}F . 5f]/L af6f]df cln xtf/ nfpFb} eGb} lyOg\, a'jf cln 
l56f] l56f] k'uf}F g . pm x]g{' t, af6f]el/ c¿ ljBfnosf ;fyLx¿ 

` jftfj/0f hf]ufcf}F, k[YjL arfcf}F eg]/ gf/f nufpFb} lgl:sg 
yfln;s] . dnfO{ l5§} k'Ug' kof]{ . d]/f] g]t[Tjdf sfo{qmd ;+rfng 

ug{' klg lyof] . d g} l9nf] k'u] eg] t, hf] cu'jf, pxLF af6f] xu'jf 

eg]h:tf] x'Gg / < 
5f]/LnfO{ 9f8; lbFb} d}n] eg]F gcflQpm g 5f]/L . d ;dod} k'of{pF5'  

lg eg]/ afOssf] ult a9fP . lbdfudf s'/f v]Nb} lyof], b'O{ ;Gtfg 
d]/f, sIff * df 7"nL 5f]/L k9b} 5] . w]/} g} ldlxg]tL, nugzLn 

/ ;dembf/ 5] . t/ sfG5f] 5f]/f] % df k95 . cN5] / NjfF7 5 . 

Pp6} cfdfsf ;Gtfg, :jefjdf slQ leGgtf < 
pgLx¿sf] ljBfno cfOk'Uof] . efOsf] klg ljrf/ ug{" x} 5f]/L . 

eg]/ u]6d} afO{ u/]F / d sfof{notkm{ xflgPF . lbgel/sf] sfdsf] 
rfk, ;fFem ^ ah] nvt/fg eP/ 3/ k'u]F . ;kl/jf/ vfhf vfof}F . 

5f]/Ln] 3/df klg cfh j[Iff/f]k0f ug{' k5{ eg]/ %÷& j6f :ofp, 

cDaf cflb kmnkm"nsf la?jf lnP/ cfPsL lyOg\ . a'jf / 5f]/L 

ldn]/ To;nfO{ /f]Kof}F . 5f]/Ln] elgg\, a'jf, oL la¿jfx¿nfO{ cfˆg} 
;Gtfgh:t} dfof u/]/ x'sf{pg] x} . ;w}F kfgL xfnf}F . dnhn 
u/]kl5, :ofxf/ u/]kl5 oL /fd|f x'G5g\, ;lk|G5g\ clg eljiodf 

dL7f / u'lgnf kmnx¿ lbG5g\ lg < 

d}n] :ofaf;\ 5f]/L eGb} x;\ eg]F . 5f]/Lsf s'/f ;'g]/ d uj{ uy]{F . 
t/ 5f]/f ======== . dg lvGg eof] . 5f]/Lh:t} 5f]/f] klg agf];\ eGg] 

d]/f] rfxfgfdf t'iff/fkft x'Fb} lyof] . 
pm s;}n] eg]sf] dfGb}gYof] . dgsf] dflns aGg vf]HYof] . lbbL, 

xfdL a'jf, cfdf, lzIfs, lzlIfsf ;a} ldn]/ ;+emfpFYof}F t/ pm ;'g] 
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g;'g]eFm} uYof}{ . Pp6f sfgn] ;'g]/ csf]{ sfgn] p8fpg] uYof}{ . sIffdf klg 
vf;} a:b}gYof] . aflx/ v]n]/} ;do latfpFYof] . sIff  % s} k|yd q}dfl;s 

k/LIffdf & j6f ljifodf nfu]kl5 ljBfnon] ;hfo klg lbof] . t/ l/; 
b]vfP/ xf] jf 8/n] xf] < @ lbg;Dd 3/ g} cfPg .  ;fyLsf] 3/df n's]/ 

a;]sf] /x]5 . yfxf kfPkl5 p;nfO{ lnP/ 3/ cfPsf lyof}F . ;Gtfg xf], 

s]xL tnlatn unf{ ls eg]/ :s"ndf klg s;}n] s]xL gug{" eGof}F . 

a'jf, a'jf s] ;f]Rg'ePsf] < 5f]/Lsf] ;Daf]wgn] d em;Ë ePF . ;Dxflnb}F 

eg]F, s]xL xf]Og 5f]/L, efOnfO{ s;/L ;xL af6f] b]vfpg] eg]/ ;f]lr/fsf] 
lg Û ´´
5f]/Ln] dnfO{ s'/f] a'emfP/ elgg\, efOsf] ?lr v]ns'blt/ 5, a'jf . 

p;nfO{  p;sf] OR5fadf]lhd Tot} nufpg' k5{ . 7"nf] pGglt ug{ ;S5 

lg . k9]g eg]/ lrGtf glng' g a'jf . s'/f] ub}{ xfdL 3/leq k:of}F . 5f]/Lsf] 

s'/fn] dleq s]xL /fxt ldn]sf] lyof] . d / pgL ;fyL h:t} ag]sf lyof}F . 
3/sf ;d:ofx¿ Pscfk;df ldn]/ ;dfwfg vf]Hg] u/]sf lyof}F . 
;do cfˆg} tfndf efUb} lyof] . jif{lbg k'Ug s] a]/ < 5f]/L lhNnf :t/Lo 

k/LIffsf nflu s8f ldlxg]tdf h'l6g\ . d pgnfO{ ;xof]u k'of{pg yfn]F . 

x]bf{x]b}{ k/LIff glhlsof] . k/LIffkmn klg cfof] .  5f]/f] % d} u'lN6of]  . ptf 

5f]/L eg] lhNnfs} k|yd eOg\ . ljBfnon] ;Ddfg sfo{qmddf xfdLnfO{ klg 
lgdGq0f u/]sf] lyof] . 5f]/f]nfO{ klg lnP/ uof}F . sfo{qmddf, lzIffIf]qsf 
xl:tx¿ klg pkl:yt lyP . ;a}n] 5f]/LnfO{ awfO{ tyf eljiosf] nflu 

z'esfdgf lbP . ;kmntfsf ;fy sfo{qmd ;lsb} ubf{ Pp6f ;"rgf hf/L 
eof] . Ps dlxgf;Dd ljBfno labf x'g] / To;} aLrdf gofF sIffsf nflu 
ljBfyL{x¿sf] egf{ u/fpg klg cg'/f]w ul/Psf] lyof] . 5f]/Ln] kfPsf] 

;Ddfg, OHht / k'/:sf/n] xfdLdf lgs} 7"nf] ujf{g'e"lt ePsf] lyof] . xfd|f] 
gfs lgs} clUnPsf] lyof] . pt} g} /flqef]hsf] cfof]hgf lyof] . s]xL tLtf] 

s]xL dL7f] kn ;d]6]/ xfdLn] vfgf vfof}F . vfOlkO{ xfdL /flt dfq 3/ 
k'Uof}F . d}n] 3/df cfP/ 5f]/LnfO{ ¿ %))).– k'/:sf/ lbPF . 5f]/f] gdL7f];+u 
x]b}{ lyof] . Ps k|sf/n] pm Tof] gub vf]:g] d'b|fdf b]lvPsf] lyof] . efOsf] 

cg'xf/ k9b} lbbLn] efOnfO{ elgg\, k};f rflxof] < lsg < 
p;n] skfn sGofpFb} eGof, km"6an h'Qf lsGg, kl;{ Dofr 5, Snasf .

x;\, ef]ln tF / d lsGg hfg] x} t, pm bË kof]{ . nfUof], p;n] 7'n} o'4 

lht]sf] lyof] . 
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Ps dlxgfkl5  ljBfno v'Nof] . pgL eg] sIff ( df k9g yflng\ t/ pm 
sIff % df a:g dfg]g . ljBfno ;fl/lbg lh4L ug{ yfNof] t/ of] sbdn] 

xfdLnfO{ ;d:of x'GYof] . d p;nfO{ lnP/ ljBfno uPF . s'/fsfgL u/]F . 
cg'/f]w u/]F . km'6an v]ndf bIf ePs} sf/0fn] p;nfO{ sIff 5 df egf{ 

ldNof] . Ps jif{nfO{ ;d:of 6/]sf]df d klg v';L ePF .  s]xL lbgkZrft\ 

Pslbg ;fFemkv crfgs pm lbbLsf] 5]pdf uof] / eGof], lbbL, u[xsfo{ 

ug{ l;sfOlbg' g . pgn] efOsf] dg a'lemFg\ / elgg\ lgoldt ¿kdf 

k95;\, ldlxg]t u5{;\ eg] dfq l;sfpF5' . d}n] ltd|f] h:tf] k9]/ k|yd ePF 
eg] ;a}n] dnfO{ dfof u5{g\, k'/:sf/ / ;Ddfg lbG5g\, xf] <  
pgn] ;DemfP/ elgg xf], efO . hLjgsf] d"No a'em]/ xfdLn] kfOnf a9fof}F 

eg] ;a}lt/ xfdLnfO{ ;kmntf ldN5 lg . 

lbbLaf6 p;n] s] l;Sof] s'lGg < To;kl5 pleq w]/} kl/jt{gx¿ b]lvg 

yfn] . To;kl5 p;sf lqmofsnfkx¿n] s;}nfO{ lk/f]lng' k/]g . p;df  
cfPsf] of] kl/jt{g xfdL ;a}sf] v';L af]s]sf] lyof] .

tLgs'g] , sf7df08f}F .
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;fF:s[lts ?kfGt/0f
:6«un /fgf

hfu]Zj/ k]zfn] cWofkg u/fpF5g\ . lqe'jg ljZj ljBfnosf] Pp6f 
gfd rn]sf] cfª\lus SofDk;df pgL pk–k|fWofks 5g\ . Pp6f 
cd"s kf6L{sf] l;kmfl/zdf pgL cf+lzs lzIfssf] ?kdf SofDk;df 
l5/]sf lyP . cfGbf]ng u/]/ s/f/df lgo'lSt lnP . s]xL jif{kl5 
km]l/ cfGbf]ng u/]/ :yfoL pk–k|fWofks ag]sf x'g\ .
oL hfu]Zj/ cfkm'nfO{ dxfg\ qmflGtsf/L 7fG5g\ . pgsf] gh/df 
c? ;a} k|ltlqmofjfbL x'g\ . uPsf ;a} sfo{qmddf pgL jStf 
aG5g\ / qmflGtsfl/tfsf] l;4fGt l;sfOlbG5g\ . ToxfF pkl:yt 
;a}sf] pgn] ;ldIff u5{g\ / sf] sxfFg]/ qmflGtsf/L x'g ;s]g Ps 
Ps u/]/ /f}Flr/f ljZn]if0f ul/lbG5g\ . dfOs kfPkl5 xQkQ /f]i6d 
5f]8\b}gg\ . pgsf s'/f slxNo} l;l4b}g . af]ln/xFbf lognfO{ xfO 
sf9\b} gl/jn lnP/ h'Dnfxft ub}{ k'/f0f ;'lg/x]sf] eSt em}F cfwf 
;'Gb} / cfwf g;'Gb} logsf efif0fsf] cGTosf] k|ltIffdf a:5g\ . t/ 
pgsf] wf/f k|jfx /f]lsg dfGb}g .
cfhef]ln ;fF:s[lts ?kfGt/0f logsf] cleofg xf] . xfd|f] ;dfh 
s';+:sf/sf] h~hfndf s;/L hsl8Psf] 5 Tof] b]v]/ logL x}/fg 
/ lbSbf/ 5g\ . s]Gb|b]lvsf c? ;fF:s[lts cleoGtfx?nfO{ logn] 
cfkm'nfO{ lhNnf el/sf] ;aeGbf 7"nf] / Psdfq ;fF:s[lts of]4f 
eg]/ lrgfPsf 5g\ . :jefljs}n] sf7df8f}Fn] oxfF pgnfO{ dfq 
lrGb5 . To;}n] slxn] sfxLF s]Gb|sfx? cfpFbf pgs} ;lqmotf 
a9\g] eof] .
xfn;fn} d]/f] pgL;Fu e]6\g] sfd lyof] . d kmf]g ;Dks{ gu/L Ps 
laxfg pgsf] 3/df uPF . u]6 vf]n]/ l5g]{ lalQs} lkF9Ldf h'g b[Zo 
b]v]F d t  tLg 5s k/]F . lkF9Ldf snfTds tl/sfn] rfdnsf] 
lk7f]sf] /]vL agfOPsf] . To; dfly cg]sg 6k/Lx?df rfdn, 
wfg, bfn / cGo j:t'x? /flvPsf . kl08thLn] Pp6f lstfa 
x]/]/ ;F:s[tsf zAbx? e6\ofO/x]sf . clg kl08thLsf] cuf8L 
xfd|f hfu]Zj/ sfgdf hg} l;p/]/ al;/x]sf . >f4 /}…5 . d Pp6f 
s'/fn] crDd dfg]F Tof] hg} stfaf6 cfof] < lsgeg] d}n] klxNo}af6 
pgn] hg} nufPsf] slxNo} b]v]sf] lyOg .

kf]v/f
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afpafh]sf] OHht ⁄
n]vgfy vgfn

/d]z :s'naf6 cfpb} lyof] Û af6}df p;sf] ;fyLn] lh:sfof] æawfO{ 
5 tnfO{  /d]zÆ t]/f] laafx cfOtaf/ x'g] eof] Û kl;{ zlgaf/ 
sk8f lsGg] /] . /d]zn] kTofPg s] dhfs u/]sf] of/ s;/L x'G5 
< /Gsb} glhs}sf] cfˆgf] 3/ uof] Û cfdfnfO{ af]nfof] cfdf < a'9L 
stf u}5g\ < s]xLl5g kl5 cfF6Laf6 x} eGb} hjfkm lbOg Û ef]s 
nfUof] vfhf s] 5 /d]zn] ;f]Wof] Û tvtfsf] yfndf e'6]sf ds} 
5g vf elgg Û 7]sLaf6 c+vf/fdf df]lx ;f¥of] / lunf;df /fv]/ 
df]lx / ds} vfof] .
#÷$ 306fsf] af6f] lx8]/ :s'naf6 cfPsf] yfs]/ nvt/fg lyof] 
/d]z . emDs] ;fFem k/]sf] lyof] cfdfn] ;fFemaQL aflng\ / /d]zsf] 
5]pdf cfP/ al;g . ca wfg s'6fpg k/f], rfdn lkGg k/f] ;do 
w]/} 5}g eGb} u'gu'g ug{ yflng . lsg lsg < /d]zn] ;f]Wof] ,æn 
t]/f] lax] ug]{ /] kl;{ cfOta/ cfh l6sf]6fnf] eof]Æ af / bfO lgDtf 
eGg uP cfdfn] ;'gfOg\ . /d]z 5fFufaf6 v;] em} eof] <
sxfF s'g s]6L;ª d]/f] ljjfx x'g] eof] d]/f] < clg d lagf g} 
s]6fs]6L gb]vL s;/L l6sf6fnf] eof] < /d]zn] k|Zg u¥of] . ToxL 
klxnf Psk6s s'/f rn]sf] lyof] lg t}n] xF'b}g ulb{g eg]sL s]6L 
Û xf] To;} ;ª t]/f] lax] x'g] /] s'lGg t]/f afn] s] ;f]r]/ s'/f 
6'ª\ofP . /d]z kfun em} eof] . Tolta]nf g 6]lnkmf]g g df]afOn 
s:nfO{ s] eGg] < af / bfh' lgDtf eGg lxFl8;s]sf lyP . Ps 
dgn] /d]zn] ;f]Rof] efufF} ls a? < t/ afpsf] OHhtsf] ;jfn 
5 . afpafh] k'/fgf ufpFsf OHhtbf/ dfG5] plgx?sf] OHhtsf] 
nflu klg s]xL eGg / lg0f{o lng ;s]g /d]zn] Û nx}nx}df 
s]6fs]6L v]n h:tf] nfUof] /d]znfO{ cfˆgf] laafxsf] s'/f .
cfOtaf/ cfFugdf afhf aHg yfn] . ;a} lt/ lax]sf] rxn kxn 
lyof] . /d]znfO{ b'nfxfsf] ?kdf ;hfpg yflnof] . 8f]n]x? 
rfDbflg lnP/ cufl8 cfP . /d]z 7fl6P/ rfDbfgLdf r9]/ b'nxL 
lng uof] . 
clxn] klg /d]znfO{ Tof] afpafh]sf] OHhtsf] nflu ul/Psf] 
;Demf}tfn] lh:sfO{ /xG5 . p:sf] cfˆg} lhGbuLn] lh:sfO{ /xG5 .

ch{'g rf}kf/L –^ b/f}+ , :ofª\hf .
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ef]6
uLtf ltjf/L

	 cfdf ef]6 t ;"o{ d} lbg'k5{ x} h]7f] 5f]/fn] eGof] . /fTdf6] 

ufpFsf dl0f/fd p7]sf 5g\ . xfd|f] 3/ cfpg] af6f] xfd|} kf6L 

;/sf/df x'Fbf lkr ePsf] xf] . cem} afFsL /x]sf sfd klg ug{'5 . 

oxL kfl6n] eQf lbP/ tkfO{nfO{ cfkm" v'zL vr{ ug{ kfpg' ePsf] 

5 . km]l/ tkfO{FsL a'xf/Ln] klg /fhgLlt g} ug{ yfn]sL 5g . s] 

yfxf ef]ln xfd|f] klg cfpg ;S5 .

	 lbpF;f] dfOnf] 5f]/f cfdf ePsf] 7fpdf cfP/ a:of] . bfh'efO 

5'l§Pkl5 bz+}df eGbf c? a]nf slxNo} p cfdf ePsf] 7fpF df 

cfPsf] lyPg\ . dfOnf] cfPsf] b]v]/ cfdf ;d]t 5Ss kl/g\ . 

;'Gtnf ePsf] Knfli6s emf]nf cfdfsf] xftdf /fVb} 9f]u lbof] / 

eGof] .

æcfdf o;k6s sf] ef]6 ?vdf lbg'k5{ x} . clxn];Dd d}n] eg]sf] 

dfGg'ePsf] 5}g t/ clxn] rflxF xfd|f] kf6L{ ldn]sf 5g\ . clxn] 

kNnf ufpFsf xl/ bfO p7]sf 5g\ pg}nfO{ lhtfpg k5{ Sof . æclg 

csf]{ k6s p:t} k/] d klg p7\g ;S5' . 

ef]lnkN6 sfG5f] 5f]/f] cfof] eGof] cfdf cl:t a}zfvdf :jtGq 

p7]sf] wd]{nfO{ ef]6 lbg' eg]sf] dflggf} / bfOx?s} kf6L{nfO{ ef]6 

lbof}, cflv/ xf/] . clxn] rflxF d]/f] klg kf6L 5 ca 306Ldf ef]6 

lbg'k5{ x} . gq sfG5f] eGg kb}{g . a? ef]6 xfNg ltldnfO{ d} 

n}hfG5' . sfG5f]n] sl8\sP/} eGof] . 

cfdfn] dgdg} elgg ædf]/fx? c? a]nfdf jf:tfkf:tf ub}{gg\ ha 

r'gfa cfpF5 clg cfp5g\ :jfª kfb}{ . æa[4 eQf a'‰bf gflt 

gfltgf em'ldG5g r'gfj cfpFbf 5f]/f5f]/L .Æ

r'gfjsf] Ps lbg cl3 g} ;a}n] kfn}kfnf] cfdfnfO{ kmf]g u/] / 

cfˆgf] cfˆgf] kf6L{nfO{ ef]6 xfNg ;DemfP .

cfdfnfO{ d n}hfG5' ef]6 lbg cfnf]s gfltn] eGof] . x}g sfG5L 

a'xf/Ln] nflG5g\ sfG5f]n] eGof] .

d PSn} hfG5' cfdfn] elgg\ . 
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dt kq lnP/ cfkm"nfO{ dg k/]sf] p
pDd]bjf/ / dg k/]sf] kfl6{sf] r'gfj lrGxdf kfn}kfnf] 5fk nufO{g\ / dl; 

gnTkltof];\ eg]/ /fd|f];Fu k6\ofP/ afs;df /flvg\ . nf} eujfg, d}n] ef]6 
lbPsf ;a}n] lht'g\ eGb} aflx/ lgl:sOg\ .

aflx/ 5f]/fa'xf/L cfdfnfO{ s'/]/ a;]sf lyP . sfG5f] 5f]/fn] ;f]Wof] æcfdf 
d}n] eg]sf] 7fpFdf ef]6 lbof} lg <Æ 

cfdfn] elgg\ æcflv/ cfdf x'd ltdLx? htf ;'s} nfu] klg d]/f nflu 
a/fa/L 5f} . To;}n] d}n] t ;a} kfgfdf tLg tLg j6f 5fk nufO{ lbP/ 

ltldx? ;a}sf] efu k'of{OlbP . ;a}n] Ps;fy eg] nf} cfdfsf] ef]6 t ab/ 

x'g] ef] . hDd} nfO{ lbg'eP5 .
cfdfn] dgdg} elgg\ æltdLx? dfq} hfGg] 5f} 5QL; ;fnb]lv ef]6 lbPsf 

xft x'g\ .  
      @)&(÷*÷!* kf]v/f
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k|d'v cfdlGqt JolQmTj
cNklj/fd kf]v/]nL

;flxTosf/x¿åf/f vKt8 lgs'~hdf ;flxlTos sfo{qmd tyf 
ef]hsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . cfdlGqt ;a} ;flxTosf/x¿ 
;a}sf] pkl:ylt eP/ cf–cfkm} kl/sf/x? tof/ kf/]sf lyP t/ 
k|d'v cfdlGqt AolQmTj cfO{ k'u]sf] lyPg . lgwf{l/t ;do eGbf 
;jf 306f kl5 aNn} cfO{ t k'u] t/ x'lnof cgf}7f] lyof] . bf}/f 
/ /ftf] sf]6 k}G6 klx/]sf] 6f]lksf] ;§f lkSofk 3fssl6df 6fO{ / 
bfofF afofF cfssvfdf sfnf] / ;]tf] rZdf . Pp6f v'§fdf rKkn / 
csf]{ v'§fdf sfnf] 5fnf h'Qf nufPsf] k|d'v cfdlGqt AolQmTjsf] 
Tof] x'lnof b]v]/ w]/} hgf ;fyLx? csdSs k/], Tof] b]v]/ cWoIf 
;flxTosf/n] eGof] æxfn} ;DkGg lgjf{rg kZrft pxfF xfd|f] b]zsf] 
x'g]jfnf k|wfgdGqL .Æ

)&( dlª\;/ !)
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;tfsf] ;s; 
zf]ef nfld5fg]

laxfg} lem;ld;]df >Ldfg\ dlg{ª jfsdf lg:sG5g\ . ;'g;fg 3/df, 

bf];|f] tNnfsf] afNsf]gLaf6 ;+:s[tf j/k/ lrxfpF5] . af6f]df lxF8\g] 

dflg;sf] n:s/ afSn} 5 . kNnf] 3/sf] afNsf]gL lt/ Wofg s]Gb|Lt 

u5{] . >'tLsf] 3/sf] Tof] xn klg ;'g;fg b]lvG5 . b; aif{ 

cufl8, >'ltsf] gjlgld{t 3/sf] ToxL ;'Gb/ xndf ay{ 8] dgfPsf] 

emnemnL ofb cfpF5 ;+:s[tfnfO{ . æca sf7df8f}+jf;L ePkl5, 

o;df gfOgfl:t sxfF ug{ kfOG5 / <Æ s/}s/df cgf/sf] h'; h:t} 

b]lvg], xNsf u'lnof] k]o kbfy{ klxnf]k6s rfv]ls lyO p;n] . 

clnslt yk]/ 3'6'Ss kf/]kl5 ysfg / ;Fsf]r b'a} x/fP/ slt 

cfgGb;Fu gfr]ls lyO p >'tLsf] ay{ 8] kf6L{df .

bf];|f]k6s cfˆg} 3/df cfFkm} cfof]hs eP/ ;a}nfO{ lknfP/ cfkm" 

klg lkPls lyO . ;F:s[tfsf] >Ldfg\ p;nfO{ a8f] Kof/n] xf};fO{/x]sf 

lyP – ælro;{ Û ca aNn ;f];fO6Lsf efph'x?;Fu :6f6; ldNg] 

eof] d]/f] a'9Lsf] .Æ

To;kl5 ;'? eP ;F:s[tfsf /dfOnf lbgx? . rf8kj{, lth, bz}F 

ltxf/sf kfn} kfnf] vfg] ef]hx? . Go'Oo/, ljsOG8, ay{8], ;a}df 

jfOg ;lxtsf] kf6L{ / g[To . d6g /f]i6, lu|N8 lrsg, afla{ls, 

;]s'jf nufPtsf kl/sf/, ;fydf cfO;lqmd / s]s klg . slxn] 

bf]xf]/L ;fFemdf uP/ jfOg, slxn] Jofkf/df d'gfkmf w]/} eP jfOg . 

3f6f nfu] klg jfOg . 3/df kfx'gf cfP/ hd36df jfOg . 

PSn} eP/ af]/ lkmlnª x6fpg jfOg . jfOg kl5 æljo/Æ, æ/dÆ, 

ælXj:sLÆ, cGo s] s] xf] n]jn n]jnsf ;a} dlb/fx? lgsf] nfUg 

yfNof] p;nfO{ . clg b}lgsL g} aGof] lkpg' / gfRg' cem >Ldfg 

sf] klg ;fy ePkl5 t ;'gdf ;'uGw e}xfNof] .

gfRg'df ;+:s[tfsf] ;f}v dfq} x}g, k|d'v cfgGbL If0f klg lyof] .  

afns}b]lv, dlGb/sf ehgx?, :s'nsf sfo{qmd, tLh, ltxf/sf 

e}nL uLt cflbdf gfRg] uyL{ . lszf]/L x'Fbf ;dfh kl/jt{gsf] 

/fhg}lts cleofgdf klg pm sl:;P/, lbnf]Hofgn] gfr]sL lyO, 

/lQmdsf zlQmzfnL /fi6«jfbL uLtx?df .
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æTof] a]nfsf] gfrsf] /f}gs g} a]Un}Æ, :d[ltdf x/fpFbf x/fpFb}, crfgs 

;F:s[tfsf] dlit:sdf phf{ ;Frf/ eof] . p;nfO{ ofb cfof], tL w'g, tL 
zAbx¿ æxf/] xtul8 xftdf, lht] of] l;Fuf] ;F;f/, eGb} p7\b}5g\ jL/, af]Sb} 
qmflGtsf] cf}hf/, :d[ltd} hf]lzP/ d'¶L kfb}{ bflxg] xft p7fO . crfgs 

lXjnr]o/ k5fl8 lt/ u'8\of], xQkQ bflxg] xftn] a|]s lyrL ;F:s[tfn] . 

clg la:do ;fy lgofnL Úb]a|] kf6f] kIff3ftÚ ePsf] cfˆg} z/L/nfO{ .
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rf/ d'Qms 
8f= k'ikf s]=;L= e08f/L

k|s[lt xf] zfZjt a'‰b5g\ tL 1fgL 

emndNn 3fd snsn Tof] kfgL

;fy}df hfg] t kmut sd{ g} /x]5 

To;}n] gug{' uNtL x]/ hfgLhfgL Û

        

ltd|f] gfddf sljtf n]lvof], n]lvof] sxfgL klg

aUb} u/]sf] kfgL b]lvof], b]lvof] hjfgL klg

l:y/ t s]xL /x]g5 k|s[ltdf ;a} aUb} u/]sf lyP

dL/fsf] em}F k|]d ug]{x? b]lvof], b]lvof] lbjfgL klg Û

df]tL l6Kg 8'a]sfx? sxfF ;a} kms{G5g\ / Û

uf]xL / ;fs{x?af6 sxfF ;a} ts{G5g\ / Û

s7} tL ;d'Gb|sf] rfn ga'emL kmfnxfNg]x?

a? d5{g\ t/ sxfF otfptf ;s{G5g\ / Û

s;}sf] lht x'Fbf s;}sf] xf/ x'g]eof] .

dt kl/0ffd x]bf{ vs'/Lsf] wf/ x'g]eof] .

/fhg}lts l:y/tfsf] cfzf sd} b]lvof]

af]lemnf] eljio hgtfnfO{ ef/ x'g] eof] .

kf]v/f –!(, nfdfrf}/ .
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tLg d'Qms 
zs'g 1jfnL

c?n] glrg] glrg"g\ dnfO{ t/ d]/f] a]zL+ ufd n] lrg"g\ 

csf{n] prfn]/ xf]Og dnfO{ d]/} cfkmg} sfd n] lrg'g\ 

o;sf] gft]bf/ p;sf] gftf csf{sf] ;fOgf]n] x'b} xf]Og 

a? dnfO{ yf]/}n] lrg"g\ t/ d]/f] cfkmg} gfd n] lrg"g\

slxn]sfFlx t nfU5 xh'/ GofpnL h:t} x'g] u5{' 

sNkgfdf 3/sf] cfFug ToxL d'naf6f] 5'g] u5{' 

b]z 5f]8]/ lxF8]sf] d ukm nufP h:tf] nfUnf 

gkTofpnfg\ sf]xLn] t/ g]kfn ;DemL ?g] u5{'.

;w} l/emfpg ;lsb}g sf]xLnfO{ rfs8L s;}sf] vf; gu/ 

cfkmgf] st{Ao u/ ;w} t/ csf{af6 slxNo} cfz gu/,

lhGbuL n] dnfO{ oxf ;Dd cfFpbf of}6f s'/f /fd|/L l;sfof] 

dfof / :g]x u/ ;a}nfO{ t/ hf] kfof] p;nfO{ ljZjf; gu/.
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uhn
/fds'df/ >]i7 Úkm'Rr]Ú

d}bfg clg rf}tf/L ;a ;'g;fg 5 kms{ o'jf .
dfG5]dfG5]d} n'5fr'8L xfgfxfg 5 kms{ o'jf ..

ltdL 5bf d]nfkft ef/fkd{ ;ayf]s rNYof],

d'Unfgk:of} v]taf/Ld} ds}wfg 5 kms{ o'jf . 

hGtLclg dnfd hfg] o'jf 5}gg\ cr]nufpFmdf,

a'9fkfsf ;adf ltd|f] u'0fufg 5 kms{ o'jf .

ynf kof]{ l9sLhfFtf] bdsf /f]uL cfdf;Fu},

;asf ;fd" ;do g} anjfg 5 kms{ o'jf .

rf8jf8df rxnkxn el§xf]6n pm:t} x'Gg,
sltlkpF5f} /f]hL5f8L tfgftfg 5 kms{ o'jf . 

;"o{kfn, ndh'ª

xfn–bdf}nL
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uhn
lblnk bf]ifL

							     

of] ej ;fu/ t/]/} hfg] xf]
b'O{ lbg] rf]nf d/]/} hfg] xf] .

lsg 3d08 cf]sNb5g\ dfG5]x?

Pslbg t df6f]df ;/]/} hfg] xf] .

ha x'G5 lhGbuLsf] clGtd lbg

hf}ltn / km"n 5/]/} hfg] xf] .

k};f k};f eg]/ slt lbg dg'{

uf]hLlagfsf] sfqf] w/]/} hfg] xf] .

sf] xf] cfkmGt < sxfF /fV5f} wg
;s]sf] /fd|f] u/]/} hfg] xf] . 
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s]xL xfOs' 
s[i0fk|;fb kf}8]n

b]zsf] dfof===
;fwf/0f dfG5]df
g ls g]tfdf .

cfˆg} cfFug
k/b]z ;dfg
sf/0f zlQm .

ufO{ cefj
s[ifssf] uf]7df
5 cg'bfg  .

nfvf}+ nufgL
k/e"ldsf nflu
k|flKt xhf/ .

cfˆg} e"efu
;'/Iff c;dy{ 
k/sf] tfSg] .

cfkm" lgliqmo 
efiff 1fg k|flKtdf
bf]if c?df .

k|s[lt k|]d
efif0fdf s]lGb|t 
jg ljgfz .

lkt[sfo{df
af]nfOG5g\ b'h{g
g ls afGwj .

cfklQ kbf{
a}7ssf] cfXjfg
gk/] r'k  .

egfO pRr
Jojxf/df If'b|
vf]Hg] ;Ddfg .
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kl/>dL k|ltef k'/:sf/–@)&% M ;ª\lIfKt lrgf/L
;flxTo z[ª\vnf, kf]v/f

g]kfnL xf:o Joª\Uo ;flxTo / snfsf If]qdf of]ubfg lbg] ;fws jf ;+:yfx¿nfO{ 

oyf]lrt sb/ x'g ;sf];\ M To:tf snfsf/x¿nfO{ k|]/0ff ldnf];\ eGg] x]t'n] kf]v/f 

dxfgu/kflnsf–!@, s'F8x/rf]s lgjf;L gf/fo0f axfb'/ kl08t÷gf/fo0f kl/>dLåf/f 

xfnnfO{ ?= !,)),!)%.– -cIf]¿kL Ps nfv Ps ;o kfFr_ sf] cIfosf]ifsf] :yfkgf 

ul/Psf] / To;sf] k|fKt Jofhaf6 k|To]s jif{ k'/:sf/ ljt/0f ug]{ o;sf] p2]Zo /x]sf] 

5 . o;sf] ;~rfns / Joj:yf ;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fn] ug]{5 . o; ;DaGwL 

lgDg cg';f/ k|fjwfgx¿ /x]sf 5g\ M

!=	 pQm cIfosf]ifsf] /sd u08sL ljsf; a}+ssf] lrKn]9'ª\uf zfvfdf d'2tL vftf 

g+= 00102400218639000002 df lgIf]k ul/Psf] 5 . ;f] /sdsf] Jofh 
q}dfl;s ¿kdf ;f]xL a}+ssf] art vftf g+= 00101200218639000001 df 
hDdf x'g]5 . 

@=	 pQm sf]ifsf] /sdsf] ;~rfng cIfosf]ifsf ;+:yfks÷;+/Ifs gf/fo0f kl/>dL 

/ ;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fsf sf]iffWoIfsf] ;+o'Qm b:tvtdf x'g]5 . 

#=	 ;f] k'/:sf/sf] /flz ?= !),))!.– -cIf]?kL bz xhf/ Ps ?k}ofF_ / ;Ddfg 

kq ;lxtsf] x'g]5 / k'/:sf/sf] /flz ;dofg's"n j[b\lw x'g ;Sg]5 . 

$=	 k|ltef 5gf]6sf nflu ;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fsf cWoIf÷;+of]hs jf 

;+:yfn] tf]s]sf] k|ltlglw–! hgf, ;+:yfks÷;+/Ifs÷jf k|ltlglw–! hgf / 

k|ultzLn÷k|ultjfbL ;flxTosf/ ! hgf u/L # ;b:oLo pk;ldlt agfOg] 5 

/ k'/:sf/ ljt/0fkl5 ;f] ;ldlt :jtM eª\u x'g]5 . 

%=	 5gf]6 pk;ldltn] l;kmfl/; u/]sf] JolQm jf ;+:yfnfO{ sfo{ ;ldltsf] k"0f{ 

a}7sn] cg'df]bg ug'{ kg]{5 . 

^=	 k|ltef 5gf]6 ubf{ xf:oJoª\Uo, k|ultzLn n]vg ;DaGwL ;|i6f ;flxTosf/, 

snfsf/ ;ª\3 ;+:yfnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . 

&=	 k|left 5gf]6, k'/:sf/ ljt/0f / o; cIfosf]if ;~rfng ;DaGwL s'g} cj/f]w, 

;d:of jf afwf c8\rg cfO{ k/]df ;+:yfks÷;+/Ifs ;d]tsf] /fo ;'emfj lnO{ 

;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fsf] sfo{ ;ldltn] g} To;sf] Joj:yfkg ug]{5 . 

*=	 k'/:sf/ ljt/0f cIfosf]ifsf ;+:yfks÷;+/Ifs / ;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fsf 

cWoIf / k|d'v cltlyaf6 ;+o'Qm ¿kdf ul/g] 5 . 

(=	 dfly k|:t't ;t{x¿ k]m/an jf yk36 ug]{ ;Dk"0f{ clwsf/ ;flxTo z[ª\vnf, 

kf]v/fdf lglxt x'g]5 . cg's"n ;dodf o; ;DaGwL ljlgod tof/L ul/g]5 . 
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qm=;+= gfd /sd

! ofbj/fh pkfWofo 6,000/-
@ kb\d/fh 9sfn 5,005/-
# gf/fo0f kl/>dL 5,005/-
$ lji0f' …cNklj/fdÚ 11,101/-
% dbg e08f/L 5,000/-
^ nId0f uf}td …lxdfnLÚ 5,000/-
& sfhL ufpFn] 5,000/-
* :6«un /fgf 5,000/-
( odaxfb'/ /fgf 5,000/-
!) 5lj ;'j]bL ljhoL 5,000/-
!! ;"o{ v8\sf …lavrL{Ú 5,000/-
!@ /fd/fh /]UdL 5,000/-
!# nf]sgfy k'8f;}gL 5,000/-
!$ lgd{nf Gof}kfg] 5,000/-
!% ljhof sf]O/fnf 5,000/-
!^ 5ljnfn cfrfo{ 5,000/-
!& tf/f k|;fb ltldlN;gf 5,000/-
!* nIdL yfkf 5,000/-
!( wg axfb'/ g]kfnL 5,000/-
@) d~h' u'?ª 5,000/-
@! gf/fo0f afF:tf]nf …>dkGyLÚ 5,000/-
@@ k/z'/fd sf]O/fnf  5,000/-
@# /dfsfGt a/fn 5,000/-
@$ lgd{n ;fksf]6f 5,000/-
@% ;ª\ud ;f+:s[lts d~r g]kfn 5,000/-
@^ l;h{gf / c;f/ ;flxlTos ;d"x 7,000/-
@& nLnf kl08t s]=;L= 5,000/-
@* ljdndfg u'efh" 25,000/-
@( k|f=8f= /ljnfn clwsf/L 5,000/-
#) /x zdf{ -zlzls/0f /]UdL_ – lrtjg 5,000/-
#! ljhof ;'j]bL …pbf;LÚ 5,000/-
#@ dfwj vltj8f 5,000/-
## O= zld{nf uf}td ltldlN;gf 5,000/-
#$ k"/0f >]i7 8,000/-
#% ofbj rGb| e't{]n 5,000/-
#^ 6]sgfy a/fn 5,000/-
#& 8f= s[i0f/fh clwsf/L 5,000/-
#* g'd/fh a/fn 5,000/-
#( nIdLk|;fb kf}8]n ‘snlkt’ 5,000/-

hDdf 2,27,111/-

;flxTo z[ª\vnf, kf]v/fsf] cIfosf]ifbftf÷cfhLjg ;b:ox¿sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M


